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SLOVO STAROSTRY

Vazené sestry, vazeni bratfi,

zdravim vas opét po roce, ktery za posledni desitky let nikdo z nas nezazil. Po roce zdkazUl, omezeni a do dnesni
doby i nemyslitelnych zasaht do sokolského zivota. Z dlvodu probihajici pandemie jsme museli skoncit nejen se
cvicenim v sokolovnach, ale i ve venkovnich arealech, a na dlouho jsme museli opustit i nase kulturni projekty. Ale
jak na dalSich strankach piSete ,,sokola covid neskoli“ A mate pravdu. V poloviné loriského roku jsem se obavala, ze
nebude nas sokolsky zpravodaj ¢im naplnit. Jak pfi prolistovani zjistite, byly to opravdu obavy zbytecné.

Hned v breznu se nékteré jednoty pustily do nataceni metodickych videi, podle nichZ se cvicilo nejen v nasi zupé,
ale néktera prenasela i Vychodoceska televize. Mnozi z vas vymysleli nové projekty, Sili rousky, chodili jste na pro-
chazky, dvorsti sokolové organizovali Sokolikovy stezky, aby sokolsky zZivot udrzeli i v tézké dobé. V letnim nadechnuti
se mnohé jednoty pustily do organizovani sokolskych tabor(, ale na podzim jsme se zase museli stahnout z verej-
ného zivota. Nicméné jsme jesté stihli v mnoha jednotach zorganizovat pietni akce k 8. fijnu, v Jaroméri, v Josefové
a ve Dvore Kralové odhalit pét Kamend zmizelych. Dal§i kameny budou pfibyvat i v roce 2021.

Tento rok ale prinesl do Zivota v Zupé i mnohé zpravy pozitivni — bylo nadherné sledovat dokoncovani zazemi
v sokolovné v Novém Hradku a vystavbu moderniho venkovniho arealu. Pred zdejsi jednotou nezbyva nez smeknout,
proinvestovali tam za posledni roky uz neuvéfitelnych 26 milion@ korun. Velka poklona patii i vedeni Sokola v Ceské
Skalici, kde se po ziskani ministerské dotace v prvni poloviné roku 2020 pustili do generalni opravy sokolovny za
témér 20 miliond korun a uz maji hotovo. Oba projekty se podarily diky vyte¢né spolupraci a spolufinancovani vice
subjektd — sokolskych jednot, méstyse a mésta, Kralovéhradeckého kraje, nasi sokolské Zupy, dalSich darcl a v pri-
padé Nového Hradku i prispévku COS. Jsem hrda na to, co jste dokazali a bylo mi cti pomoci alespor dobrou radou,
ktera v8ak v dUsledku pfinasela i potfebné finance. UZ v prvnim roce tfi z nasich jednot dokazaly podat kvalitni pro-
jekty v novém dotadnim titulu na investice do sportoviét Kralovéhradeckého kraje. Kromé prispévku pro Ceskou
Skalici je v zupé z téchto prostfedkd vylepgené hristé v Kréiné a novymi okny se mlze pochlubit i sokolovna ve
Vlkové. V prosinci jste mohli udélat radost vasim ¢lendm alespon krasnymi sokolskymi hrnecky, které jsme nechali
pro zajemce jako zupa vyrobit s hrdym heslem JSEM SOKOL.

Radost ale musi byt vzdycky vykoupena i bolesti. Nase sokolské rfady 11. Cervence necekané opustila dobra duse
nasi zupy sestra Danuse Lipovska. Dékuji jesté jednou vsem, ktefi jste se s ni o prazdninach prisli v hojném sokol-
ském poctu rozloucit a doprovodit ji do nebeské sokolovny.

Odchodem jednoho &lovéka ale Zivot nekonéi. V zafi jste si zvolili nového jednatele Zupy br. Jifiho Pacaka z Upice
a zupni administrativu jsem prevzala ja jako starostka zupy. V dobé konani malého poctu akci jsme se koncem roku
spolecné statec¢né vyrovnali s vyuctovanim vsech dotaci. Doufam, Ze to v roce 2021 zvladneme zas.

Ve stale nelehké dobé, kdy nikdo z nas nevi, co rok 2021 pfinese, mi nezbyva nez se s vami rozloudit pozdravem
WViru zmar“! Musime si prat, aby tato doba nejistoty co nejdriv pominula a mohli jsme se opét s chuti pustit do spo-
lecnych sokolskych cinnosti.

Helena Rezkova, starostka zupy

CENA SOKOL ROKU PRO SOKOLKY Z NAST ZUPY

Prvni misto v kategorii Vzdélavatelsky
pocin roku 2019 v prestizni anketé
Sokol roku, kterou porada Ceska obec
sokolska, prevzaly v zari 2020 také
Helena Rezkova a Pavlina Spatenkova
z nasi zupy. Sokolky ziskaly cenu za
autorstvi knihy Nebylo jim souzeno zit,
i za poradani besed k tomuto tématu
osudl popravenych a umucenych ¢lend
Sokola za 2. svétové valky a za umisténi
prvnich sokolskych Kamenl zmizelych
na Uzemi Kralovéhradeckého kraje.

Ocenéni prevzaly v TyrSové domé
v Praze z rukou vzdélavatele COS
bratra Michala Buriana a Jakuba Flej-
Sara, autora originalni ceny (sokola vy-
vedeného v kovu).

Sokol roku: v této anketé se vyhlasuji
nejlepsi sportovci a sportovni kolektivy
v kategoriich mladez do 18 let, juniofi
do 23 let a dospéli, dale nejlepsi tre-
néri, cvicitelé, sportovni kolektivy, objev
roku, Cena fair play Aloise Hudce a kul-
turni a vzdélavatelsky pocin roku.

(p3S) Helena Rezkovd a Pavlina Spatenkovd s umélecky ztvdrnénym Sokolem roku
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ROZLOUCENI SE SESTROU DANGU LIPQVSKOU

Po celé Zupé Podkrkonosské-Jirdskové se v nedéli 12. ¢ervence rozletéla
smutnda zprdva, Ze 11. ¢ervence nec¢ekané opustila nase Fady sestra Danuse
Lipovska, dlouholetd ¢lenka, ¢inovnice a cviéenka Sokola Nachod a jednatelka

Zupy Podkrkonosské-Jirdskovy.

Dana vstoupila do fad Sokola Nachod hned
po jeho obnoveni v roce 1990 a brzy zacala
pracovat na zupé jako hospodarka. Jeji pra-
covitost, ochota, spolehlivost i dobra nalada,
kterou Sirila kolem sebe, byla vzdy zarukou

Na sletu 2006

vyborné spoluprace se zupni kancelari. Dana
dokazala doslova zaridit nemozné ihned a za-
zraky do tFi dnl. Nikdy jsme od ni neslyseli,
Zze néco nejde, Ze to nestihne, nebo ne-
zvladne. Diky svému pUGvodnimu povolani
projektantky dokazala pro vSechny jednoty
provést pasportizace majetku, poradila si
v8ak i s dotacemi a dal$imi zaludnostmi, se
kterymi se potykaji vSechny neziskové orga-
nizace. Casem se stala jednatelkou Zupy. Ne-

Sokolska dovolend na ostrové Brac 2019
— Dana u sochy Matky Terezy

ODESEL SOKOL JIRI VITEZNIK

ovs

V letosnim roce dali kralovédvorsti sokolové posledni nazdar bratru Jifimu
Vitéznikovi. Narodil se v roce 1932 do sokolské rodiny. Jeho maminka Lida

byla cvicitelkou zZakyn a tatinek Antonin vzdélavatelem jednoty. A tak maly
Jirka se svymi bratry travil v Sokole své détstvi.

Mlada sokolska léta prervala nacisticka okupace. Po valce se celad rodina okam-
zité zapojila do sokolské prace. Jirka se vénoval gymnastice, atletice, lyZovani
a dal$im sportlim. Jako dorostenec se zUc¢astnil pamatného XI. sletu v roce 1948.
S celou sokolskou obci prozival nejen radostné sletové dny, ale také nasledky,
které za odvazny postoj sokoll viéi nastupujicimu komunistickému zfizeni prisly.
Rodice i synové Sokol opustili. Sokol byl zrusen.

Otec Antonin se podilel na obnové Sokola ve Dvore Kralové v roce 1968, byl
opét zvolen vzdélavatelem a také sepsal sokolské paméti pro Pamatnik Sokola,
ktery bohuzel jiz nemohl vyjit. Po cela léta Vitéznikovi pfechovavali pozlstalost
po nacelnici sestre Valerii Bierové, kterou teprve po Sametové revoluci predali do
sokolského archivu.

Bratr Jifi béhem listopadovych dni 1989 slibil jménem véech dvorskych sokold,
Ze se pokusi Sokol obnovit. Citil povinnost viéi svym predkim, ktefi se prevratu
nedozili, a svij slib dodrzel. Spole¢né s dalSimi vérnymi sokoly napnul své sily
k obnové jednoty. Podilel se na jednanich o navraceni majetku, rekonstrukci ta-
boristé na Jezkové i na dalsi sokolské &innosti. U¢astnil se pilné sletovych nacvik(
a véech vystoupeni a také dalSich sokolskych aktivit — cviéeni, nacviku Ceské be-
sedy i Sibrinek. Na Cas se stal starostou kralovédvorského Sokola.

chybéla na Zadné pietni akci, na které vzdy
reprezentovala Sokol v sokolském kroji. Byla
také pilnou cvic¢enkou, kdyz nacvicila sletové
skladby pro vsechny porevolucni slety. Ne-
chybéla ve sletovych prldvodech ani na vée-
sokolskych sletech v Praze. AZ do posledni
chvile, prestoze jiz prekrocila osmdesatku,
pracovala neunavné v zupni kancelari. Nyni
kancelar osirela. Sestra Dana a jeji zlaté srdce
bude chybét nejen roding, ale také celé Siroké
sokolské rodiné.

Dano, at je Ti zemé lehka, nikdy na Tebe
nezapomeneme!

Za Sokolskou Zupu
-Jiraskovu

P. Spatenkova, zupni vzdélavatelka

Podkrkonosskou-

Doprovazel sokoly pri odjezdu na slety, kdy na svém automobilu vozil megafon, ze kterého hraly sokolské pochody, a Jifi informoval
verejnost, jaka akce je pred nami. Stejnym zpUsobem doprovazel také sokolské sletové Stafety. Pri té posledni to byl pravé on, kdo
$tafetu jako nejstardi rozbihal a predaval kolik nejmlads$i sokolské generaci. A hrdym sokolem zUstal do svych poslednich dni.

Bratre Jiri, dékujeme Ti za vSechnu praci, kterou jsi vykonal pro Sokol, nikdy na to nezapomeneme! Tvoje znacka osirela.

Posilame Ti nahoru do nebeské sokolovny posledni NAZDAR!

S bratrem Vitéznikem jsme se rozloucili se sokolskymi poctami, kdy cestnou straz nad rakvi drzeli bratri v krojich.

Pavlina Spatenkova
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NEJEN SOR0LO

AZ necekané mnozstvi lidi se v nedéli 5. Cervence jiz tradi¢né
seslo na tfech mistech u pomnikd pfipominajicich jména po-
pravenych ¢lenl a spolupracovnikd sokolské odbojové skupiny
S21B, kterd v ¢ervnu roku 1942 ukryvala na Bohdasiné a Konci-
nach u Cerveného Kostelce paradutistu z vysadku Silver A Jifiho
Potlcka s vysilackou Libusi. Za tuto odbojovou ¢innost zaplatilo
17 nich zivotem, kdyz byli 9. Cervence 1942 zastreleni na Za-
mecku v Pardubicich. Tim ale vSe neskoncilo a dalsi spolupra-
covnici odbojové skupiny umirali na popravistich v prdbéhu
valky dal.

Zastitu nad akci prevzala Martina Berdychova, naméstkyné
hejtmana Kralovéhradeckého kraje, ktera u pomniku na Konci-
nach ocenila zasluhy Antonina Burdycha (86 let), syna poprave-
nych manzell Burdychovych, ktery po cely zivot absolvuje
stovky besed ve Skolach, spolcich, obcich apod., kde jako primy
ucastnik udalosti v roce 1942 predava poselstvi téchto tragic-
kych udalosti dalsim generacim.

Dal$imi vyznamnymi hosty, ktefi prijeli uctit pamatku obéti
sokolské odbojové skupiny, byli napriklad poslanec Parlamentu

C
C

Sokolskd pocta na Koncindch

UCTILI PAMATKU POPRAVENYCH

CR Pavel B&lobradek a br. Miroslav Kroc, starosta obce Bfasy na
Rokycansku, kde Jifi Poticek vyrlstal. Pfitomni byli dale za-
stupci Ceskoslovenské obce legionarské a daléich spolkd, pred-
stavitelé Malych Svatoriovic, mésta Cerveny Kostelec, zastupci
mnoha jednot z nasi Zupy, potomci popravenych i pamétnici
udalosti v roce 1942.

Helena Rezkova

Antonin Burdych, Pavlina Spatenkovd a Helena Rezkovd
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DIETNI AKTY
V PARDUBICICH A SEZEMICICH

Na pietnim aktu ,,Silver A v paméti tfi generaci zastupovaly 9. ledna
2020 nasi zupu Helena Rezkova s Pavlinou Spatenkovou. V Pardubi-
cich si spolecné s dalSimi ucastniky pripomnéli vyroci zahajeni vy-
silani vysilacky LibuSe na nasem uUzemi v roce 1942. Na byvalém
popravisti Zamecek tak byly prfipomenuty obéti heydrichiady. Za nasi
zupu k pomniku polozili kvétiny starostka Helena Rezkova a Antonin
Burdych, potomek popravené rodiny, ktera na Konéinach u Cerveného
Kostelce ukryvala Jifiho Potlc¢ka pravé s vysilackou Libusi.

Dalsi pietni akt se v tentyz den konal v Sezemicich, rodisti velitele
desantu Silver A Alfréda Bartose.

Pavlina Spatenkovd

Antonin Burdych a Helena Rezkovd na Zdmecku v Pardubicich

EVA TREJBALOVA SENIORKOU ROKU

Vyjimecné seniory a seniorské kluby z celé republiky ocenil pfi
prilezitosti Mezinarodniho dne seniord jiz poosmé projekt SenSen
(Senzacni seniofi). Seniorkou roku 2020 se stala Eva Trejbalova (86),
byvala dlouholeta nacelnice nasi Zupy. Sestry a bratfi ji dobre znaji
z jeji prace v Sokole Nachod, po prestéhovani do Prahy (kde ma
dceru) pokracuje neunavné v Sokole Dejvice, kde se vénuje pre-
devsim starS§im zenam v oddile jégy a svym aktivnim pristupem
k zivotu motivuje a inspiruje i o 20 let mladsi cvicenky.

Evo, jménem nasi zupy blahoprejeme a prejeme hodné elanu do
dalsiho sokolského Zivota!

(hr)

Eva Trejbalovd nestarne

SOKOLSKA KAPKA KRVE

Jiz Sestym rokem zdravotni
komise COS vyhladuje korespon-

encni soutéz Sokolska kapka
krve. Nase jednota ve Dvore Kra-
lové se do této soutéze zapojila
jiz popaté. Pravidelné davaji krev
¢i plazmu tfi nasi sokolové. Jsme
radi, ze kromé dobrého pocitu,
Zze pomahaji zachranovat lidské
zivoty, byli ocenéni odznakem
Sokolska kapka krve.

(p3)

KRONIKA SE VRATILA NA HRADEK

Do Télocviéné jednoty na Novém Hradku se po mnoha letech vra-
tila sokolska kronika, zalozena zdejsimi sokoly v roce 1930. Prvnimi,
kdo se po desetiletich mély cest do kroniky podepsat, byly pfi

deckého kraje Martina Berdychova spolec¢né se starostkou nasi

4| \

sokolské Zupy Helenou Rezkovou.

PAM
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KVICHE JIDHOTY SOROL
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ZALOZEHA RONUIRBO

—

Martina Berdychovd

NAPEXLY PRO DOMOV DUCHODCU

Sokolky a zeny z Vlkova napekly zacatkem prosince na 10 kg va-
noéniho cukrovi a dalsich dobrot pro Domov ddchodct v Cernozi-
cich nad Labem. Akci iniciovala zdejsi sokolska jednota.

Predavajici zastupkyné Sokola Vlkov pak tlumodily véem Zenam
v obci, které si nasly ¢as a napekly, velké diky od sestfiek i klientd.
Bylo to pro né vitané zpestreni v adventni dobé poté, co se i tady
nékolik tydnl potykali s velkym rozgifenim nakazy covidem-19.

Napeceno pro domov didchodci
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DLMATNY DEN SOKOLSTV PRIPOMNELI I NA NOVEM HRADKU

I letos si Pamdtny den sokolstva 8. Fijna pfipomnéli soko-
lové na Novém Hradku. Protikovidova opatieni neumozZnila
setkdni v sokolovné, proto tentokrdat pietni akt pfesunuli na
namésti. Nacelnik jednoty Pavel Sobotka seznamil pfitomné
s pohnutym pfibéhem zdej$ich sokoli za 2. svétové valky.
Kazdy si pfitom uvédomil, jak odvdzné tady méli predky
a Ze dnes mohou byt pravem hrdi na to, Ze mezi sokoly stale
patri.

Starosta zupy Vojtéch Kolac¢, nacelnik jednoty Josef Vondrejc
a pokladnik jednoty Josef Svétlik zaplatili v boji za svobodu svymi
Zivoty. ,Neméli bychom v8ak zapominat ani na ostatni nase state¢né
sokoly: nacelnici jednoty Madlu LepsSovou, Josefa a Annu Slavikovy,
Josefa Tvrdého, Josefa Suchanka, Ferdinanda Hromadku, Josefa
Hejdu, Bohumila Bubenicka, bratra Malinského a dalsi, ktefi byli za
ukryvani ¢lenl odbojové skupiny Obrana naroda Albina Sladka a ma-
jora Josefa Matohliny zatéeni, muceni, poslani do koncentraénich
tabord, ale presto dokazali mléet a nikoho z dalSich ¢lend odboje
neprozradili. Nasi vzpominku si urcité zaslouzi i Jaromir Picka, ktery
po obsazeni zemé odbojovou ¢innost v Novém Hradku organizoval,
nebo stateény velitel zdej$i Cetnické stanice Josef Hrlsa, ktery
nejenze o odboji védél a nic neprozradil, ale navic odbojare véas
varoval, kdyz se gestapo vydalo na Novy Hradek zatykat. Za tuto
svou ¢innost rovnéz skoncil v koncentraénim tabore.

Sokol a jeho idealy ale presto Zily po valce dal. Rada sokoldl, ktefi
pokracovali ve cvi¢eni po Unoru 1948, se snazila udrzet kontinuitu
sokolského hnuti. Nejinak tomu bylo i na Novém Hradku a je treba
pred témito bratry a sestrami smeknout a podékovat jim, protoze
jinak bychom tady dnes nestali. Je na nas, abychom pokracovali
v tom, za co nasi predkové tak urputné bojovali, abychom branili
svobodu a demokracii. Néjaky ¢as se nam mohlo zdat, Zze uz zde
svobodu a demokracii mame a neni za co bojovat, ale nyni vidime,
Ze tomu tak neni. Poprvé po 2. svétové valce byl plosné na Gzemi
celé Ceské republiky vyhlagen nouzovy stav, a to dokonce opako-
vané. A kazdy nouzovy stav, at uz je vyhlageny z jakéhokoliv dGvodu,
je predevsim drastickym omezenim svobody a demokracie. Budme
proto ve stfehu a pFipraveni hajit sokolské idealy. Ty idealy, kvali

SETKANI U SOKOLSKE LIPY V UPICI

Také v letoSnim roce se sokolové a dalsi priznivci sesli 8. Fijna
u ,sokolské lipy“ v Upici. Kratce si pfipomnéli udalosti, které se staly
Vv noci ze 7. na 8. fijna 1941, kdy byla zahajena Akce Sokol a doslo
k pozatykani prednich predstaviteld Sokola na dUrovni Ustredi, zup
i jednot a néasledné& byli deportovani do koncentraénich tabora.
Konce valky se vétsina nedozila.

V leto$nim roce nam sice pocasi pralo, ale neprala nam epidemi-
cka situace. Pres nepfiznivou situaci spojenou s vyskytem onemoc-
nénim covid-19 se se$lo pomérné hodné sokoll a dalsi obcand,
kteri chtéli touto formou uctit pamatku sokolskych obéti. Na reku
bylo vypusténo okolo 50 lodicek, které ve tmé nesly své svétlo
korytem Feky Upy.

Za T. J. Sokol Upice Libuse Riickerova

Vérnd garda u sokolské lipy

Shromdzdéni u kasny

kterym stalo za to nadim predkim obétovat svoje Zivoty,“ pronesl
u prilezitosti pietniho aktu k pamatnému dni nacelnik jednoty Pavel
Sobotka.

Sokolové se pak shromazdili u kasny a zazpivali statni hymnu. To
uz v uplné tmé nadherné vyniklo svétlo malych svicek, které jsme
poustéli na drevénych lodickach po hladiné kasny. Lodi¢ky pro nas
vyrobili Zdenék a Liduska Martinkovi. Po celou dobu pietniho setkani
drzel Cestnou straz bratr vzdélavatel Jifi Hlavacek se sokolskym
praporem. Podvecerni setkani se v této dojemné atmosfére hluboko
zapsalo do srdci novohradeckych sokold. (nh)

8. RIJEN V CESKE SKALICI

Sokolskd vlajka na radnici v Ceské Skalici

Vyvésenim sokolské vlajky na radnici a na sokolovné byl Pamatny
den sokolstva pripomenuty i v Ceské Skalici. O udalostech z oku-
pace a o pronasledovani sokoll si vypravély také déti pfi cviceni
v Ceskoskalické sokolovné.

Vzpomindni v sokolovné
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DAMATNY DEN V SOKOLE NACHOD

Nachodsti sokolové si letos pfipomnéli Pamatny den
sokolstva nejen u pamétni desky na zdejsi sokolovné,
kam se priSel poklonit i starosta Nachoda Jan Birke, ale
za slune¢ného pocasi vystoupali v krojich na stfechu so-
kolovny, kde bylo mozné pofidit krasné snimky s ndchod-
skym zamkem. V podvecer pak ani letos nezapomnéli
poslat po fece Metuji sokolska svétla za padlé a umucené
sokoly.

Pietni akt pred sokolovnou

SPORTOVEC UPICE 2019

Vyhlageni ankety Sportovec Upice 2019 ve vestrannosti. Tfeti nominaci byl kolektiv ~ zlato. V&em ocené&nym gratuluji a do dalsi
probéhlo v divadle Al Jiraska 25. Unora dorostu ve slozeni Adéla Justova, EliSka sportovnich boji preji hodné Uspécha.
2020. Na$e jednota do této ankety navrhla Mesnerova, Bohumil Sitina, ktefi na preboru Libuse Riickerova
tfi nominace. Dva nominovani byli v katego-  COS v zalesackém zavodu zdatnosti ziskali
rie mladez, a to Filip Lustinec a Eliska Ma-
chova. Oba za své vysledky na prevoru COS

Reprezentanti Sokola v Upici s Janem Pirkem
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V NAST ZUPE PRIBYLO PET XAMENU ZMIZEL{CK

Také v letosnim roce si sokolstvo pFipomnélo 8. Fijna Pamdtny den sokolstva, jiz podruhé jako Vyznamny den CR.

ve o

TFi jednoty v Zupé p¥Fi této pFileZitosti odhalily dalsich pét Kamenii zmizelych sokolskym hrdiniim.

Pri této prilezitosti pamatného dne byla vyvésena na mést-
ském uradé ve Dvore Kralové n. L. sokolska vlajka, kterou rano
donesla krojovana sokolska ¢eta. Odpoledne pak byly odhaleny
nové tfi Kameny zmizelych Josefu
Sonkovi, Jifimu Rezni¢kovi a Edu-
ardu Zbrojovi.

Josef Sonka pracoval jako
urednik banky. Do Dvora Kralové
prisel zacatkem 30. let a stal se
¢lenem zdejsiho Sokola. Osud-
nym se mu béhem heydrichiady
stala pravé prislusnost k Sokolu
a zaliba ve sbirani zbrani. Byl zat-
¢en 9. Cervna a 15. Cervna 1942
popraven v Pardubicich na Zamec-
ku. Kamen zmizelého je odhalen
v ulici Josefa Hory C.p. 34, kde
Sonkovi bydleli.

Josef Sonka

Ji¥i Rezniéek, absolvent gymnazia,
urednik, pred valkou dorostenec Sokola,
byl zapojen v protinacistickém odboji.
Podporoval rodinu popraveného Karla
Jezka. Kdyz vypuklo ve Dvore Kralové
povstani, nabidl svlj motocykl a vezl
velitele povstani majora Cerika Matéjku
k vyjednavani ke skole Il. obvodu (nyni
ZS 5. kvétna). Tam byli oba zakefné za-
vrazdeéni.

Podplukovnik letectva in memoriam
Eduard Zbroj, absolvent gymnazia,
dUstojnik z po-
volani, ¢len So-

Jiti Rezniek kola.  Bojoval
u 311. Ceskoslo-
venské bombardovaci peruté RAF.

Zahynul 4. prosince 1944 v letounu
Liberator, kdyz se zfitil po startu z le-
tisté Tain. Je pochovan na zdejsim
hitbitové. Kameny bratfim Rezni&kovi
a Zbrojovi jsme odhalili pred vstupem
do dvorského gymnazia. Mozna si nékdo
klade otazku, pro¢ byly kameny odha-
leny pravé tady. Davodem je, Ze oba
padli bydleli v mistech, kde by kameny
malokdo nasel.

Zastitu nad odhalovani kamend zmi-
zelych prevzal i v leto$nim roce starosta

Jaromér — kdmen zmizelého pro Aloise Smahela

meésta Ing. Jan Jarolim, zucastnila se ho i starostka zupy Pod-
krkonosské-Jiraskovy Helena Rezkova. Kdmen svému otci od-
halil Josef Sonka a pietniho aktu se
Udastnil i jeho vnuk letec Martin Sonka.

V zavéru pietnich aktd byla polozena
kytice k pomniku padlych sokoll na
stadionu, a poté se konal tradi¢ni vecer
sokolskych svétel.

Dalsi dva Kameny zmizelych jsou od
stejného data odhaleny na Uzemi més-
ta Jaromére. Télocvi¢na jednota Sokol
Jaromér-Josefov odhalila kAimen Anto-
ninu Ivanovovi, legionari, ktery se po
navratu z Ruska stal se vojakem z po-
volani. Od mladi nadseny pro praci
v Sokole, sam byl vybornym gymnas-
tou. Stal se nacelnikem jednoty, na-
¢elnikem okrsku Zupy Podkrkonosskeé-
-Jiraskovy a ve 30. letech byl jednatelem Sokola Josefov. Hned
od pocatku okupace se zapojil do sokolského odboje. Byl véz-
nén v Hradci Kralové, v Praze na Pankraci, poté deportovan
do Malé pevnosti Terezin a odtud do Mauthausenu. Stannym
soudem v Praze byl 29. zafi odsouzen v nepfitomnosti k trestu
smrti a 24. fijna popraven strelou do tyla. Zlstal po ném syn
Miroslav (1929-1999), budouci spisovatel, a nemocna manzelka.
Kamen byl odhalen v Guldové uli-
ci ¢.p. 67.

Télocvicna jednota Sokol v Jaro-
méfi pak odhalila kdmen na na-
mésti CSA pred domem ¢&.p. 28
Aloisi Smahelovi, jaroméiskému
knihkupci, nakladateli a jednateli
T. J. Sokol Jaromér. Za valky se
zapojil do sokolské odbojové orga-
nizace v zupé PodkrkonoSské-Ji-
raskové. Zatcen byl 9. ¢ervna 1942,
véznén v Hradci Kralové a od-
souzen stannym soudem v Praze
k trestu smrti pro schvalovani
atentatu na Reinharda Heydricha
a podporovani osob Ri$i nebezpeénych. Privazan ke kélu a sal-
vou péti ran zastrelen 15. ¢ervna na Zamecku v Pardubickach.
Kamen zmizelého byl odhalen v misté, kde méli Smahelovi
knihkupectvi.

VSechny tyto akce probéhly v mensich poctech, nez je ob-
vyklé, abychom dodrzeli vladni narizeni.

Pavlina Spatenkova, Helena Rezkova

Antonin Ivanov

Alois Smahel

CHMD WIS

Josefov, odhaleni kamene pro Antonina Ivanova
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KRALOVEDVORSTE SOKOLOVE
V DOBE PANDEMIE

VSichni jsme se v roce 2020 ocitli v neo¢ekdavané situaci.
Sokolovna se cviéenciim uzaviela a nezbyvalo nez zaéit pie-
myslet, jakym zpisobem nabidnout cviéenciim ndahradni
formu pohybu.

Chtéli jsme je udrzet v aktivité, a tak jsme se rozhodli nabidnout
jim alespon moznost cviceni pres internet. Uz ve Ctvrtek 12. bfezna
jsme pridali na instagram a facebook prvni prispévky s gymnastic-
kou a atletickou vyzvou. Vybidli jsme cvic¢ence, aby vyzvy zacali plnit,
vyfotografovali se, pripadné natocili videa se splnénou vyzvou. Od
té chvile nam zacaly prichazet fotky a videa, jak cvicenci doma po-
siluji, béhaji, skacou pres svihadlo atd. Motivovala je moznost ziskat
body do celoroc¢niho hodnoceni i to, ze az nouzovy stav skonci,
neztrati nic ze své dobré fyzicky, kterou v Sokole ziskali. Hned prvni
tyden vzniklo také metodické video pro gymnasty, jak doma tré-
novat a posilovat, které natodili bratfi Schreiberovi, K. LukaSova
a K. Schreiberova natocily videa pro gymnasty, sestry Erbenovy pfri-
pravily video, jak cviéit v lese, sestry Spatenkovy cvieni ve dvojicich,
E. Spatenkova, M. Vondrou$ova a N. Chrobokova videa pro atlety,
sestry Sibrovy natogily mi¢ovou $kolku, E. Spatenkova $vihadlovou
Skolku a sestry Tomaskovy zase video jak skakat gumu. Dalsi videa
vznikla sestfihem cviceni, ktera posilali dalsi cvicenci. Néktera tato

Josef Sonka se synem Martinem pfi odhaleni kamene
pro otce a dédecka Josefa Sonku

metodicka videa dosahla solidni sledovanosti a néktera vysilala
dokonce Vychodoceska televize.

Postupné se do vyzev zapojovaly dalsi sokolské jednoty i jiné
sportovni instituce a snazily se nabizet détem i dospélym rdzné
sportovni aktivity, které jsme samozrejmé zprostredkovavali také
nadim cvigenclim. Clenky Sokola se také aktivné zapojily do $iti
rouSek a pomoci star§im bratrim a sestram.

Fotografie z nadich aktivit si mGzete prohlédnout na zadni strané
obalky. .

Pavlina Spatenkova
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SIBRINKY, PLESY, ZAVODY... JESTE PRED KORONOU

To vse stihli kralovédvorsti, nez prisla korona. Dvé nase gymnasticka druzstva
postoupila do prFeboru Ceské obce sokolské v TeamGymu. Starsim Zdkynim se
zavod nevydafil a druZzstvo skondéilo na 9. misté. Zato druZstvu dorostenek a Zen
vysel zavod vyborné. Preskok zvladlo nase druzZstvo ze vsech nejlépe. Bylo ohod-
noceno 11,550 body, a to bylo o Sest desetin vice nez druhé nejlepsi druzstvo.

Za akrobacii ziskaly zavodnice druhou
nejvyssi znamku v zavodu. Na prvni VysSe-
hrad ztratily zavodnice 1,250 bodu. Druz-
stvo na tfetim misté ztracelo na nas tym
0,600 bodu.

Za pédiovou skladbu obdrzela dévcata
druhou nejvys$si znamku, 13,350 bodu,
kdyZz na Sokol Napajedla ztratila 0,050
bodu. Treti druzstvo na pddiovce, Sokol
VySehrad ztracel na druhé misto 0,400
bodu.

V celkovém souctu v kategorii Junior Il
zvitézil Sokol Vysehrad ziskem 36,250 b.
pred Sokolem Dvir Kralové n. L. 36,100 b.
a Sokolem Napajedla 34,550 b. Dévéatiim
prisli poblahoprat starostka COS Hana
Moudkova, naéelnik COS Petr Svoboda,
mistonacelnik COS Pavel Strejéek a fedi-
tel zavodu Slavek Povondra.

O tyden pozdéji se nedali zahanbit ani
atleti, ktefi startovali na krajskych halo-
vych pfeborech starsiho zactva, dorostu
a juniord v Jablonci nad Nisou. Starsi za-
kyné Barbora Sibrova vybojovala stfibrnou
medaili ve skoku vysokém (148 cm).
Podala také pékné vykony v béhu na
60 m (8,8 s) a skoku dalekém (443 cm).
Magdaléna VondrousSova zabéhla 150 m
za 21,93 s a c¢ekalo na ni nepopularni
4. misto. Dorostenka Sara Erbenova byla
3. ve vrhu kouli (9,67 m) a ve skoku vyso-
kém (145 cm). Dorostenec Jan Bukovsky
vyhral béh na 400 m (54,06 s) a byl 2. na
200 m (25 s), dorostenec Matéj Polican-
sky vyhral soutéz ve vrhu 5 kg kouli

(11,12 m) a byl 3. v béhu na 200 m (25,02 s).
Junior Daniel Hojny ziskal 2. misto za béh
na 1500 m (4:35/12).

Nejstarsi gymnastky si pripravily pred-
tanceni na ples fotbalistd a $koly v Choc-
ni. V obou pfipadech se jejich vystoupeni
libila.

Velké pfipravy se samoz-
fejmé tykaly détskych Si-
bfinek, které se konaly
pravé 29. unora, a proto
byly tématem zimné-letni
olympijské hry, které se
konaji také jednou za Ctyri
roky.

Cvicitelé =zapojili svou
kreativitu a vymysleli 12
krasnych stanovist s disci-
plinami vpravdé olympij-
skymi. Tentokrat se k nam
prislo pobavit skoro sto
déti a $edesat rodid. Rek-
néte, kde si milzete vy-
zkousSet za dvé hodinky
skoky do vody, cyklistiku,
lety na lyzich, biatlon, béh
na lyzich, jizdu na boulich,
sankovani, fotbal, parkurovou jizdu na
koni, kanoistiku i horolezectvi, anebo pre-
jit z léta do zimy?

To vSe a jeSté mnohem vic nabidl na-
§tévnikam Sibfinek pravé Sokol. Udastnici
se mohli také vyfotografovat v oblibeném
fotokoutku a poradatelé mysleli i na do-
spélé. Ti si mohli vyzkouset své znalosti

tuzemskych olympijskych vitéz{. A zajem
o kviz byl velky!

V uvodu Sibfinek prinesli bézci olympij-
skou pochoden, kterou umistil Matous$ na
Cestné misto a prohlasit OH za zahajené.
Byla také vztycena olympijska vlajka. Gym-
nastky se predstavily se svou TeamGymo-
vou poédiovou skladbou a vsichni si dali
spolecnou rozevicku s Jitkou. Nasledovaly
soutézni discipliny olympiady, které si
Ucastnici uzivali. Na nékterou disciplinu sli
i patnactkrat. Na kazdé discipliné ziskali

Ondrej Schreiber na okresnich gymnastickych zdvodech

nalepku s piktogramy. Kdo ziskal v§ech
12 nalepek na vstupenku, mohl vystoupat
na stupné vitézd, kde byl slavnostné ode-
korovan originalni medaili. Déti i rodice
odhazeli spokojeni, coz bylo pro porada-

tele nejvétsi odmeénou.
Oddil gymnastl se zUc&astnil okres-
niho preboru v gymnastice, ktery se ko-
nal v Trutnové. O. Schreiber

MESTO KOULE 1. MfSTO 400 /
MISTO VYSKA 2. MEsSTO 200 M

3
3.

a J. Kortan si poprvé vyzkouseli
atmosféru vlozeného zavodu,
Trutnovsky korbel, ve kterém
zavodi dospéli gymnasté a do-
rost ve dvojicich na tfech nara-
dich dle vlastniho vybéru. Kluci
skoncili na 5. misté. Ostatni
hosi zmérili sily v gymnastic-
kych sestavach v akrobacii, na
hrazdé, kruzich a preskoku.
Zavod se vydaril a kluci pred-
vedli, co v zimnich mésicich
natrénovali. O. Schreiber po-
prvé zaradil do sestavy na
kruzich obtizny prvek vahu,
J. Schreiber poprvé v zavodu
predvedl tzv. chlebak, coz je
vzepreni na kruzich z visu do
vzporu. Ale také dalsi zavodnici

se vytahli péknymi vykony
a zaslouzi pochvalu.
J. Schreiber a M. Holan

se stali okresnimi preborniky,
M. Luka$ a F. Sturm byl
stfibrni a M. Halama obsadil
bronzovou pricku.

Pavlina Spatenkova
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ZU\/0D VE VSESTRANNOSTI 0 VYSOKOMYTSKOU VEZICKU

Jeden z poslednich zavodU
a moznosti proveéfit priprave-
nost na sezénu 2020 byl zavod
ve Vysokém Myté O vysoko-
mytskou vézicku 8. brezna
2020. Z nasi zupy se zucastnili
sportovci sokolskych jednot
Nachod, Dvir Kralové nad
Labem a Upice. Tento zavod
byl posledni pfed uzavienim
sportovist.

Jednotlivé discipliny byly
nasledujici. Dévcata zavodila
ve sportovni gymnastice ve
cviceni na hrazdé a kladinég,
ve $plhu a v plavani, chlapci ve

sportovni gymnastice ve cvi-

DruZstvo Upice

Reprezentanti Sokola Ndchod

¢eni na hrazdé a prostnych, ve splhu a
v plavani. Z celkovych vysledkd vyplyva,
Ze Uroven vSech zucastnénych jednot
byla velmi dobra.

Celkové vysledky — uvedeni vitézové ka-
tegorii a jednoty:

Muzi — Lustinec Filip — Upice
Dorostenci - Schreiber Ondfej - Dvar
Kralové nad Labem

Dorostenky - Reh(ifkova Lucie - Nachod

Zakyné Ill. — Zelena Kristyna — Nachod
Zakyné Il. — Zelena Barbora — Nachod
Zakyné 1. — Machova Radka — Nachod

Kategorie 2akd I, 11, 11l a IV byly obsazeny
z nasi zupy pouze Jakubem Schreiberem,
ktery dosahl na 4. misto za hochy z Chru-
dimi v kategorii Zaci Ill. Zavody tak pro-
vérily pfipravenost béhem pripravného
obdobi.

JiFi Schreiber, Martin Just

Dvorské druzstvo

SOKOLOVE A SOUTEZNI SEZONA V SILOVYCH SPORTECH

Pandemie koronaviru a opatfeni proti jeho Sifeni se dotkly vSech oblasti naseho

Zivota. Silové sporty nebyly vyjimkou.

Zpocdatku nebylo vibec jasné, zda letodni
zavody probéhnou. Jiz zahajeni pripravy na
zavodni sezonu bylo mozné az po uvolnéni
opatfeni v poloviné mésice kvétna, coz je
oproti normalu zpozdéni o vice nez tfi mé-
sice. Zavody nakonec byly z plvodné plano-
vanych termin0 prelozeny, ale dos$lo ke
kumulaci termin do velmi kratkého obdobi.
Za T. J. Sokol Nachod startovali na téchto

Barbora Wickova a Martin Hordk

zavodech Martin Horak, David Horak a Bar-
bora Wickova.

Mistrovstvi CR GPC v benchpressu se ko-
nalo 22. srpna v Holesové. V§em trem repre-
zentantlm nachodského Sokola se dafilo.
Martin Horak ziskal v kategorii M1 masters
zlato, Barbora Wickova zarila svymi vykony
v zenské kategorii a vybojovala
pro nachodsky Sokol také
zlatou medaili a David Horak
v kategorii teens obsadil
6. misto. VSichni tfi zavodnici
se pak hned 29. srpna zuU-
Castnili poharové soutéze Ma-
chac Cup, kde startovali ne-
jen v benchpressu, ale také
v mrtvém tahu. Vrcholem se-
zény pak bylo Mistrovstvi
Evropy v silovém trojboji,
které se konalo v tydnu od
31. srpna do 5. zari ve sloven-
ské Trnavé. Martin Horak
ziskal v silovém trojboji v ka-
tegorii  muzi M1 masters
stfibro a v drfepu zlatou me-
daili. Barbora Wickova opét
ovladla kategorii Zen a ziskala
také dvé medaile, stfibrnou

v silovém trojboji a zlatou medaili v drepu.
V kategorii Zen se tak stala ,vitézem vitézQ*"
Ucast na Mistrovstvi svéta v Madarsku vsak
prekazila dalsi opatreni proti Sireni korona-
viru a zavrené hranice Madarska. Pro zavod-
niky z CR tak zavodni sezéna vyvrcholila jiz
Mistrovstvim Evropy. VSichni tfi zavodnici
tak opét skvéle reprezentovali nejen T. J.
Sokol Nachod, ale i mésto Nachod.

Martin Horak

David a Martin Hordkovi
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SOKOLSKE STEZKY ZA ZDRAVIM

Cela covidova situace, kdy déti ani dospéli nemohou spolecné sportovat uvnit¥
sokolovny ani venku, nas velmi trapi, a tak jsme si lamali hlavu, jak obohatit spor-
tovni Zivot, a pfitom neporusit nafizeni vlady. Nakonec nas inspiroval Sokol Jihlava,
ktery pripravil tajemné cesty po okoli Jihlavy. To nas nakoplo, a tak jsme se vydali
hledat cile sokolskych stezek v nejblizsim okoli naseho mésta Dvora Kraloveé.

Po cesté jsme vymysleli, jakym zplsobem
dovedeme pripadné zajemce k cili a co tam
bude ukryto. Nakonec vzniklo Sest sokol-
skych stezek za zdravim. Kazda stezka méla
vlastni indicie, které pomohly zjemcim
najit ukryt, ve kterém byla krabicka s bloc-
kem a tuzkou. Motivaci bylo najit véechny
stezky a ziskat tak od Sokola maly suvenyr.

Vibec jsme neméli predstavu, jestli bude
o podobnou hru v dobé podzimnich prazd-
nin zajem a byvali bychom se spokojili i
s tim, Ze jsme se pfi pfipravach krasné pro-
§li na Cerstvém vzduchu. Zajem, ktery od
podatkd projevili mistni, nds mile pfekvapil
a potésil. Kazdy den stezkami putovaly dvo-
jice i celé rodiny a projevovaly nam spoko-
jenost na socialnich sitich. Po odhaleni
v8ech Sesti Ukrytd se objevil i smutek, ze je
hra u konce, a tak vznikla bonusova stezka
v oblasti zZatluk. Tu hledali zajemci podle
verSovaného navodu a samoziejmé opét
podle indicii.

A kam jednotlivé stezky vedly? Na parko-
vi§té Z0O0, abychom si pfipomnéli, jak krasné
by tam bylo, kdyby..., nad nemocnici a do
parku, kde je na podzim moc krasné, na hrbi-
tové jsme zavedli Ucastniky ke hrobu letce
Eduarda Zbroje, kterému jsme 8. fijna odhalili
Kamen zmizelého, samoziejmé nesméla chy-
bét sokolovna a rybnic¢ek v Borovickach.

Po ukonceni hry jsme zjistili, ze kazdé ze
sedmi stanovist navstivilo pres sto nadsen-
cU. Véech sedm krabiéek si zapsalo 65 ucast-
nikd, celou stezku bez bonusu absolvovalo
dal8ich 34 osob. Dal$ich 51 u&astnik( proslo
Ctyfi a méné stezek. TakZze suma sumarum
jsme vytahli k podzimnim prochazkam
kolem 150 Kréalovédvorakd a dokonce i pfes-
polnich. Cisla bohuZel nejsou Gplna, protoze
rodi¢e vétdinou zapisovali do notyskd pouze
své ratolesti, cozZ je Skoda.

Po Uspéchu se stezkami za zdravim pfi-
pravili cviCitelé dalsi akci. Tentokrat $lo
o Sokolikovu pohadkovou stezku uréenou
predev§im mensim détem. Za devét dni se
na ni vystfidalo kolem 450 osob, zdaleka
nejen déti. NejmladsSimu uUcastnikovi byly
dva mésice.

Mali i velci plnili zabavné Ukoly na ¢trnacti
stanovistich. Ty byly motivovany postavami
z veéerni¢kd, a tak se nezbytnou vyzbroji na
cestu stala papirova vecernickovska cepic-
ka, kterou nemély jen déti, ale i dospélaci,
plygacci a ¢tvernozi mazli¢ci. Kromé ukold
na stanovistich lustili dcastnici tajenku ,Ve-
cernicek ma 55% a tvorili také slogan jako
reklamu na Sokol. Nazvy vecernic¢kd, slogan
i tajenku spole¢né s fotografiemi posilali
tvlrcim stezky.

Po sedm dni byla stezka bez poskozeni
a my jsme si pochvalovali, Ze v nasem mésté
Ziji sami normalni lidé. Bohuzel zvrat prisel
v patek zrovna ve chvili, kdy prijela natacet
reportd? o stezce Ceska televize. Nékdo zni-
Cil dvé stanovisté s ukoly a sundal karticky
se sokoliky, které vedly Ucastniky po stezce.
Nastésti jsme stihli hned v patek opravit
provaz na medvédi stezce a doplnit ukra-
dené karticky. Druhy den rano jsme nevérili
vlastnim ocim. Medvédi stezka byla opét
ponic¢ena. VSe bylo znovu opraveno a stezka
dalsi dva dny fungovala. V pondéli, kdyz
jsme $li stezku uklizet, jsme potkali asi tfi-
nactiletou sle¢nu, ktera pravé strhavala ze
stromU karti¢ky. Kdyz nas uvidéla, rychle
utekla. Jak jsme zjistili, stezka byla uz po-
treti zni¢ena. Clovéku z{stava rozum stat.
Komu déla radost nicit praci druhych?

Presto nas tyto potize neodradily od dalsi
prace. Dalsi stezka byla uréena pro starsi
déti tak, aby ji mohly absolvovat samy. Slo
o Sokolikovu méstskou stezku. Tentokrat

Sokolské stezky ldkaly

L

byla stezka vyty¢ena na planu mésta. Vy-
znagili jsme 24 stanoviét s otazkami. Uast-
nici museli misto najit a zjistit spravnou
odpovéd na otazku, ktera se k mistu vzta-
hovala. Tato stezka nebyla uUplné jedno-
ducha, soutézZici pri ni nachodili nékolik
kilometrd, pFesto se ji zG&astnilo sto osob.

Posledni, tentokrat Sokolikova vanocni
stezka, zavedla zajemce opét do krasné
prirody u obce Zabofi. Otevreli jsme ji
v sobotu pred Sté&drym dnem a trvala do
27. prosince. BE€hem deviti dnd ji prosly pres
tri stovky lidi. Po cesté bylo 24 zastavenicek,
u kterych se mohli Ucastnici seznamit se
znamymi i méné znamymi vanoénimi zvyky.
Nejplsobivéjdi byl zavér stezky s ozdo-
benym stromeckem, kam nadélovali déti
i dospéli zvitatkim néco na zub. U&astnici
nakonec dosli k osvétlenému betlému ve
skale, ktery se stal zlatou teckou za jubilejni
desatou stezkou.

Celkem proslo stezkami pres tisic lidi, coz
povazujeme za velky Uspéch. Jsme radi, ze
jsme mohli timto zplsobem prispét k aktiv-
nimu zivotu v dobé pandemie nejen nasich
élend, ale véech zajemcl o pobyt v pfirodé.
Dékujeme vSem za uUcast na stezkach, za
milé e-maily i fotografie!

Za realizaéni tym Pavlina Spatenkova

VANOCNI STEZCE!

vEuTE S
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ROK 2020 Z POHLEDU JTAROMERSKYCH GYMNASTEK

Rok 2020 byl pro sport déti velmi narocny. Gymnastky obstaly. Zahajily lednové
tréninky velmi brzy, aby se co nejlépe pfipravily na zavody a sportovni klani.

Soutézi nakonec nebylo mnoho, ale i tak se snaha vyplatila.

V Unoru tym zorganizoval Valentynsky
zavod. Zucastnilo se priblizné 100 zavodnic
z celého kraje, ziskali jsme 18 medailovych
umisténi a tymové zlato zlstalo doma v Ja-
roméri.

Druhé zavody se konaly v Ri¢anech u Pra-
hy. Konkurence byla obrovska, presto se
nam napfi¢ kategoriemi B (nevrcholova
sekce) dafilo. Zuzana Cechova ziskala zlato,
Adéla Pacakova stfibro, Bara Kvapilova,
Rozarie Cechova a Nela Vrabcova obsadily
bronzovou pricku, Jana Hepnarova skonci-
la 4. a Karin Janicova 9.

Poslednim zavodem roku se stal bfeznovy
Okresni prebor v Trutnové. | tam divky slavily
Uspéchy. Adéla Pacakova, Izabela Netalova,
Linda Cestrova a Ema Vrabcova se staly
okresnimi prebornicemi a ziskaly zlaté me-
daile. Tamara Zavodna a Katefina Cechova
vybojovaly medaili stfibrnou. Bara Kvapilova,

Anezka Souckova, Jana Hepnarova a Amalie
Vejdélkova obsadily ve svych kategoriich
bronzovou pri¢ku. | ostatni divky podaly
dobry vykon. Velmi nas mrzi, Zze dlouhodoba
priprava se dale nemohla zavodné zuzitko-
vat, citili jsme obrovskou formu a byli jsme
pripraveni bojovat.

Nasledovala dlouha zavodni pauza, ktera
trva bohuzel dodnes. Presto jsme nezahaleli
a nezahalime ani nyni. Tréninky jsme
protahli do Cervence, uzili si naplno letni
soustredéni, podzimni sezonu zahajili uz
v srpnu. Probéhly talentové testiky a prijali
jsme nové gymnastky. Vzdy, kdyz to situace
dovolila, jsme spolu trénovali na naradi od
prvni do posledni chvile, kdy to bylo mozné.
V prabéhu etap zavienych télocvi¢en tréno-
val tym z domova. Trenérky upravily divkam
pripravu do domaciho prostredi. Na jare se
jednalo o0 27 a na podzim o 18 promyslenych

video vyzev, za které se sbiraly body. Vyzvy
planovaly trenérky, ale tocily divky a moti-
vovaly se tak navzajem. Po navratu vzdy pro-
béhlo vyhodnoceni a byly rozdany odmény
za aktivitu. Zaroven gymnastky denné po-
silaly fotografie a videa, jak cvici, trénuji
a aktivné sportuji. Byly online motivovany
k domacimu cvi¢eni a byly jim poskytnuty
individualni konzultace a planovani podle
jejich potreb.

Z pohledu trenérek bylo velmi naro¢né
udrzet motivaci. Bez vidiny zavodd, vystou-
peni a s minimalnim kontaktem v dobé krizi
to jde obtizné. Pred Vanoci jsme si vSak v té-
locviéné ovérili, ze snaha se vyplatila a nas
systém zafungoval. Divky vykonnost, silu
i pohybovy rozsah udrzely. Nejen, Ze nic
nezapomnély, ale jesté se posunuly k vyssi
vykonnosti. Snad budeme moci v roce 2021
vice trénovat spolec¢né a také vice zavodit.
Nevzdame se a budeme pripraveni...

Za Gym T. J. Sokol Jaromér
Katefina Brzicka




ZPRAVODAU 2020 - Sokolské Zupy Podkrkono$ské-Jirdaskovy

VICEBOJARSKOU PREBORNICI KRAJE

JE SOKOLKA BARBORA SIBROVA

Po nucené prestavce a zahajeni tré-
ninkd absolvovali sokolsti atleti 1. éerv-
na prvni zavody.

Na$ oddil se zapojil do akce Ceského at-
letického svazu Spolu na startu, do které se
prihlasilo na 17 tisic atletl na 173 stadionech
napri¢ republikou. Ti tak spole¢né zahgjili
leto$ni sezonu, ktera se zpozdila v disledku
koronavirové epidemie. Na dvorském sta-
dionu si zasoutézilo pres 40 sokolskych za-
vodnika, ktefi zméfili sily v béhu na 60, 300,
800 a 1 500 m, ve skoku dalekém a skoku
vysokém, hodu kriketovym mickem a osté-
pem a vrhu kouli. Zavodu se zucastnili za-

vodnici od nejmladsich kategorii po dorost,
juniory i dospélé. VSichni spole¢né jsme si
v pékném pocasi uzili vybornou zavodni
atmosféru. Odménou tentokrat zavodnikim
nebyly diplomy, ale fotografie s podpisem
béZce Pavla Maslaka, a také mala sladkost
ke Dni déti. Podékovani patri véem organi-
zator(m, ktefi prispéli k Uspéchu akce a ta-
ké rodi¢lm, ktefi prisli détem fandit.

V dalsich ¢ervnovych tydnech se jiz roz-
béhly krajské soutéze. Druzstva pripravek
zavodila v Nachodé. Dévéatdm se podarilo
prvni kolo vyhrat, hosi obsadili treti misto.
Ctyfi nadi zastupci se zu&astnili Hradeckych
vicebojl, které byly krajskymi prebory a za-

13

roven oblastnim preborem Ceské obce so-
kolské. V Hradci Kralové se seslo kolem 150
zavodnikl od mlad$iho zactva po dospélé.
Nejvyraznéjsiho Uspéchu dosahla starsi za-
kyné Barbora Sibrova, ktera po loriském tre-
tim misté letos soutéZ opanovala a mezi
tricitkou zavodnic sedmiboj vyhrala. Jeji vy-
kony byly vyborné, ve skoku vysokém pre-
konala latku ve vySce 160 cm, os$tépem
dohodila na 28, 86 m, v kouli predvedla treti
nejdelsi hod. Dorostenka Katerina Kubickova
obsadila v sedmiboji 4. misto. Nejlépe se ji
povedl hod ostépem, kdyZ dohodila na 33,76
m. Sokol reprezentovali jesté dva mladsi
Zaci. Matéj Kubicek skondil tésné za medai-
lovymi pozicemi na ¢tvrtém misté. Nejlépe
se mu povedl béh na 800 m, ktery zabéhl za
2:27,82. Martin Palan skoncil mezi 19 zaky na
solidnim 9. misté, mezi hochy svého ro¢niku
pak byl druhy.

Pavlina Spatenkova

- SPOLU NA STARTU

S CESKYM ATLETICKYM SVAZEfe.

Tradi¢ni Velikono¢ni turnaj ve stolnim tenise pod zastitou T. J.

Sokol Librnatov musel byt kvali véem znamym vladnim opatfenim
odlozen, presto se jej vSéak podarilo usporadat a probéhl v sobotu
16. kvétna.

Klani se zucastnilo 14 stolnich tenistd. V zapasech o postup do
finale se utkali prespolni Mira Tyc se Standou Friebelem a v rodin-
ném souboji pak Endlichovi Tomas a Dominik. Oba zapasy skoncily
tésnymi vyhrami 3:2 pro Miru a Tomase. Ve vyrovnaném finale zvi-
tézil Tomas Endlich po setech 3:1, druhé misto obsadil Mira Tyc
a treti trochu prekvapivé skoncil vyborné hrajici Dominik Endlich.

Po skonéeni soutéze jednotlived bylo nalosovano Sest pard pro
Ctyrhru. Ty odehraly vzajemné zapasy v jedné skupiné, které roz-
hodly o celkovém poradi. Na prvni misto vystoupali bez ztraty za-
pasu Pepa Pich se Standou Friebelem. Stfibrné umisténi pro sebe
vybojovali Jarda Pich ml. s Mirou Tycem a tfeti misto brali Tomas
a Dominik Endlichovi. Jifi Klement

U&astnici turnaje v Libriatové
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GYMNASTICKE
SOUSTREDENT
VE VRCHLABT 2020

V roce 2020 nase jednota z Police nad Metuji pripravila jiz
¢tvrty rocnik gymnastického soustredéni pro chlapce z jednot
nadi zupy. Celkem se ho zudéastnilo témér 20 chlapcd z celkem
Sty gymnastickych oddild. Cely tyden se kluci snazili posunout
své hranice nejen na vSech naradich ze sportovni gymnastiky,
ale i na velké trampoliné, v plavani, v akrobatickych radach na
airtracku a jeSté mnohem vice. Soustredéni nebylo pouze o cvi-
&eni, kromé kazdodenni kondi¢ky a ukold Yesmana na kluky
Cekala i spousta her. UZ ted se vSichni téSime na dalsi ro¢nik.

Gymnastické prvky v prirodé

DOLICHKE CVICENI V DOBE KORONV

Oddil gymnastiky Sokola Police nad Metuji pripravil pro své svérence v dobé ko-
rony spoustu vyzev a Ukolld pro cvi¢eni doma. Toto cvi¢eni mélo velky ohlas nejen
u déti, ale i u rodi¢l. Dokonce se nasemu trenérskému tymu povedlo prelozit
a pfipravit tréninkovy plan z amerického vycvikového centra, Hned jak situace
dovolila se oddil zacal opét schazet na klasickych trénincich v télocvicné nebo
v omezeném poctu venku.

Daniel Klimes$
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ZAPASNICI SOKOLA RTYNE V PODKRKONOSI

V Kralovéhradeckém kraji jsou jen cty¥i oddily zapasu zamérené na mladez (zapasi
se volnym stylem, feckofimskym a Zenskym stylem): Sokol Hradec Kralové, Sokol
Borohradek, Slavia Hradec Kralové a Sokol Rtyné v Podkrkonosi.

Ten nas rtynsky na podzim 2020 oslavil jiz
14 let trvani. Stalo se tak transformaci od-
dilu zadpasu Lokomotivy Trutnov do sokolské
jednoty ve Rtyni a prichodem zkusenych
trenérG a vedoucich Dfizala, Janous$ka
a Kadlece. Nedilnou soucasti je i nezbytna
dotacni podpora Mésta Rtyné, ktera nam
zabezpecuje finance na kvalitni zazemi. Né-

kolik let trvalo, nez jsme oddil materialné
zabezpecili a dokazali, ze to vedouci mysli
vazné, a ze tento Upolovy sport ma budouc-
nost.

Postupem let svou Sanci zkouseli v nasem
oddile nejen domaci rtynsti borci, ale i mladi
adepti zapasu z Bohdasina, Kostelce, Za-
brodi, Upice, nebo az z Nachoda a Trutnova.

NEJISTA SEZONA JAROMERS

T.J. Sokol Rtyné v Podkrkonosi - oddil zapasu

Stejné jako ostatni amatérské sporty jsou i florbalové soutéze jiz dlouhou dobu
preruseny a tato sezona se zatim jevi jako ztracena.

Néktera druzstva stihla odehrat své
uvodni turnaje, ale na zacatku fijna byla ves-
kera ¢innost prerusena. Hlavni muzsky tym
Jaromére stihl odehrat sedm utkani 1. ligy, a
tak ma jako jedno z mala druZstev v soutézi
odehrana vSechna utkani z rozehranych kol.

Po Uspésném vstupu do sezony a domaci
vyhte pfisla bohuzel série smolnych zavérd
utkani, kdy jsme, pres slibné rozehrany
zapas, vétdinu bodd rozdali soupefdm. V ro-
zehrané soutézZi se v tuto chvili nachazime
s péti body na tfinactém misté.

Posledni utkani jsme odehrali 10. fijna ve
Znojmé a od té doby ¢ekame na dobu, kdy
budeme moci zalit trénovat a nasledné
soutéz dohrat. Stale neni vedenim soutéze
feCeno, zda bude soutéz zrusena nebo
predcasné ukoncena, ale snahou vsech je,
aby byla druha nejvyssi soutéz jakymkoliv
sportovnim zplsobem dohrana. K dnesnimu
dni (19. ledna 2021) nikdo nedokaze fict, jak
to nakonec dopadne a z naseho pohledu uz
pasl nas nyni zajimé, kdy se budeme moci
ve zdravi sejit a spole¢né si jakkoli zaspor-
tovat. A to jak dospéli, tak predevsim déti.

Pfejeme véem hodné zdravi, pevné nervy
a tésime se na snad lepsi rok 2021.
Vysledky:
5.9. T. J. Sokol Jaromér — Z.F.K. Petrovice 4:3
13. 9. Bulldogs Brno — T. J. Sokol Jaromér 6:0
19. 9. T. J. Sokol Jaromér - Sokol Brno
| EMKOCase Gullivers 4:5p

g
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Zacatky v zapasnickém sportu vSak nejsou
jednoduché, vydrzi jen ti nejvytrvalejsi. Zacit
se da jiz ve Ctyrech letech pilovanim spor-
tovnich dovednosti, obratnosti a discipliny.
K prvnimu soutéznimu zapasu se vSak do-
stane mlady borec az v Sesti letech, a to po
palroéni pfipravé. Chlapci a divky zapasi
spole¢né volnym stylem. Tento sport je
idealni pro hyperaktivni déti, malého
drsfidka naudi respektu k soupefi, pomQze
ke zdravému a harmonickému télesnému
rdstu a naudi sportovné-gymnastickym do-
vednostem bez rozdilu vahy. Dvouhodinové
tréninky jsou vedeny na zinénkach v kombi-
naci her a sportovnich naradi. Ti nejzapale-
néjsi borci si o prazdninach pridavaji i letni
tydenni soustredéni na krajském kempu.

Bude to jiz nekonecnych (v zapasnickém
zivoté) Sest let, co to Jakub Novak dotahl az
na mistra republiky 2014 v zapase volnym
stylem (kat. do 75 kg) a na MCR v feckofim-
ském vybojoval 3. misto. Nyni vypomaha
s tréninkem a predava své zkusenosti dal-
§im novackdm pod vedenim trenéra Kamila
Novaka a Petra Kadlece.

Kvuli pandemii jsme v leto$nim roce bo-
huzel nemohli usporadat jiz 7. ro¢nik rtyn-
ského turnaje ve volném stylu ,,0 putovni
pohar starosty mésta“. Tato akce, ktera je
vedena jako prebor vychodoceské oblasti
v kategorii pfipravek a mlad$ich Z2aka/zakyn
laka i oddily z Prahy (Sokol VySehrad a Bo-
hemians Praha). Dvakrat se zucastnili také
borci Slavoje Plzen.

Jesté jednou v8em podporovateldm a fa-
nouskdm rtyrnského zapasu dékujeme.

Pavel Blazek,
starosta jednoty a trenér zapasu

FLORBALU

26. 9. T. J. Sokol Jaromér — Kanonyfi Kladno
5:6
28. 9. DDQ Florbal Chomutov - T. J. Sokol
Jaromér 6:3
3. 10. T. J. Sokol JaroméF — FB Hurrican
Karlovy Vary 7:10
10. 10. TJ Znojmo LAUFEN CZ- T. J. Sokol
Jaromér 9:8p

Jakub Kubina

Florbalisté Sokola Jaromér
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STRIBRO A DVA BRONZY PRO KRALOVEDVORSKE SOKOLY

Béhem jediného mésice zaFi stihli nasi sportovci ve Dvoie
Kralové se svymi trenéry absolvovat nejen tréninky tfikrat

tydné, ale také celou Fadu soutézi a zavodu.

Atleticky oddil zahdjil svou ¢innost jiz o prazdninach na letnim
sportovnim soustredéni, kde byl dostatek casu ke zlepsovani kon-
dicky. Zacatkem zari pak skocili zavodnici rovnyma nohama do kraj-
skych preborl druZstev.

Dorost i starsi Zactvo letos hostovali v druzstvech Sokola Jaromér
a svymi body prispéli ke druhym mistdm obou dorosteneckych
druzstev, ke stfibru a postupu na Mistrovstvi Cech druzstva starsich
zakyn a bronzu stargich zakd. Barbora Sibrova vybojovala titul kraj-
ské prebornice ve skoku vysokém vykonem 157 cm, kdyz tyden pred
tim zdolala latku o vySce 165 cm. Simon Rajsner se stal prebornikem
kraje ve vrhu kouli vykonem 13,69 m.

Dvé zakyné reprezentovaly Sokol na republikovém finale OVOV
a dalsich devét sokolll postoupilo v barvach zS Schulzovy sady.
Anezka Holanova méla velkou motivaci obhajit lorisky bronz, nako-
nec se ji podafilo vybojovat stfibrnou medaili ziskem 7 077 bodd.
Tereze Grusové se podafrilo ziskat skvélé 10. misto. Karolinka Luka-
dova obsadila 4. misto, kdyz ji chybélo k medaili 52 bodU. Josefina
Sturmova dosahla zisku 7 193 bodl a skonéila na 5. mist&. Martin
Palan vybojoval misto 9., Frantisek Sturm 17., Michal Lukas 19.,
Jakub Schreiber 28. a Jan Dusek 63.

Dalsi velkou atletickou akci byl jiz 15. ro¢nik Evropskych détskych
atletickych her, kam jsme vyslali 13 zavodnic a zavodnikd. Nejlépe
se zavod vydaril sestram Sibro-
vym, kdyz nejprve vybojovala
Barbora bronz za skok vysoky
(158 cm) a druhy den pridala
Markéta v nejmladsi kategorii
bronz za hod mickem dlouhy
38,04 m. Daldich Uspéchl do-
sahli T. Grusova 6. misto ve fi-
nale micku (45,86 m), S. Rajsner
6. misto v kouli (13,23 m), B.
Sibrova 8. v ostépu a 9. v kouli,
M. Palan 2. misto ve finale B
béhu na 60 m, 5. ve vysce, 10.
v dalce. M. Lukas 6. ve vysce,
M. Holan 10. v mi¢ku, F. Sturm
10. v béhu na 600 m, T. Erban 13.
v b&hu na 800 m, J. Sturmova
15. v ostépu.

V druhé poloviné mésice pro-
béhlo posledni kolo krajské
soutéze pripravek. DruzZstvo
divek skoncilo na vyborném
2. misté a postoupilo do finale,
hodi skondili na 3. misté, kte-
ré bylo bohuzel nepostupové.
Ve finale zméfilo sily Sest nej-
lepsich druzstev divek i chlap-
cl z celého kraje. Letos nase

a skoncila na pékném 4. misté. Probéhla dvé kola krajského preboru
mladsiho Zactva. Zde vybojoval M. Palan stfibro za 60 m prekazek
v Case 11,42 s a bronz za skok daleky 438 cm. Adéla Sedlackova
dohodila kriketovym mickem na 51,01 m a ziskala stfibrnou medaili
a Tomas Erban si dobéhl pro bronzovou medaili v béhu na1 000 m
v Case 3:24,47.

Krajského preboru ve vicebojich pripravek se zucastnilo 16 nasich
malych atletd. Jan Seifrt ziskal mezi hochy 2013 zlato, Barbora Je-
zova mezi divkami 2012 stfibro, Viktor Baier mezi hochy 2011 bronz
stejné jako Anezka Spackova mezi divkami 2010.

Zupnim preborem, ktery se podafilo uskuteénit, byl prebor
v prespolnim béhu na Novém Hradku. | pres velmi nepfiznivé
polasi odjelo reprezentovat Sokol Dvar Kralové 37 zavodnikd
od predskolaékd po dospélé a ve vytrvalém desti vybéhali
20 medaili.

Velkého Uspéchu dosahli Barbora Sibrova a Simon Rajsner, kterym
se podafilo svymi vykony ve skoku vysokém a ve vrhu kouli nomi-
novat na MCR Zactva, které se konalo v T¥inci. Ani Bafe, ani Simonovi
se nepodafrilo navazat na vykony ze zacatku zari, kterych dosahli na
EKAG, kdy B. Sibrova obsadila 3. misto a S. Rajsner 6. misto. Pres
tento nezdar je velkym Uspéchem, nebot i samotna Géast na MCR
je motivaci do dalsiho atletického snazeni.

Vem atletdm dékujeme za vybornou reprezentaci nejen nasi
jednoty, ale i naSeho mésta. Méstu Dvir Kralové pak dékujeme za
trvalou podporu sokolského sportu!

Pavlina Spatenkova

dévcata na medaili nedosahla

DruZstva nadich nejmlad$ich atletd

Kralovédvorsti ucastnici EKAG
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TENISOVA LIGA V LIBNATOVE 2020

V roce 2020 se uskutecnil jiz 11. ro¢nik
Libnatovské tenisové ligy poradané T. J. So-
kol Libriatov. Do soutéze se prihlasilo 11 Zzen
a 16 muzQ. Celkovy podet ulastnikl tak
vzrostl o zavratnych 10.

SoutéZ muzl byla rovhomérné rozdélena
do 1. a 2. ligy s poétem sedmi zapasl na hra-
Ce. U Zen vSak vyznamné narostl predpokla-
dany pocet utkani, které bylo tfeba odehrat,
na deset. Zeny se presto této vyzvy nezalekly,
Uvahy o rozdéleni na dvé soutéze odmitly
a své zapasy odehraly v jedné skupiné.

V 1. lize muzl, si nejlépe vedl obhdjce
prvenstvi Lubo$ David, druhé misto vybojo-
val Tomas Endlich a treti skoncil Tomas va-

gata. Druhou ligu muzl vyhral nadéjny
mlady chlapec a zaroven novacek v soutézi
Ondrej Vasata. Druhy skoncil Jaroslav Pich
st. a tfeti Jan Balcar.

Soutéz Zen a souboj o putovni pohar zen
ovladl novacek v soutézi Klara Kabrtova,
druha skoncila Petra Endlichova a treti
misto vybojovala Sarka Teichmanova.

Na zavér sezony se vzdy kona tradi¢ni vy-
hlageni vitézl spojené s losovanim o vitéze
tenisové rakety pro jednoho z Ucéastnikd.
Kvali covidovym opatfenim jsme o tuto &ast
zatim pfrisli, ale snad si vSe vynahradime
v novém roce. Dékujeme vSem, ktefi se
Ucastni brigdd na tenisovém kurtu a véem,

U&astnici tenisového turnaje
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ktefi podporuji a maji svlj podil na rozvoji
tenisu v Libnatové. Podékovani patfi ze-
jména Obci Libnatov, diky které byl v roce
2020 tenisovy kurt rozsiren, oplocen a vyba-
ven novou infrastrukturou, zejména osvét-
lenim.

Na zavér bych chtél vyzvat v§echny pfi-
znivce tenisu i zacatecniky, aby nevahali
a prihlasili se do dalsiho ro¢niku tenisové
ligy. Jde o pohyb ve volném prostoru na Cer-
stvém vzduchu a tady si na nas zadny vir
neprijde.

V sobotu 8. srpna se navic konal jiz 12. te-
nisovy turnaj &tyrher Zen a muz0 pofadany
také Sokolem Libfatov. U&ast vsak byla
v tomto roéniku velice sluna - 18 muzd
a 8 zen.

Tenisu nazdar!

Jifi Klement

ZPRAVY Z ODDILU SPLHU SOKOLA DVUR KRALOVE

Gymnasté a gymnastky Sokola Dviir Kralové nad Labem maiji
kazdoroéné v soutézich vsestrannosti jednu z disciplin Splh
na tyci a Splh na lané. Oddil Splhu se snaZi pokracovat v této
tradici.

U chlapct je samoziejmé vy$plhat 4,5 m na lané, ale konkurence
je obrovska. V soucasnosti véak mame v oddile divky od 8 do 12 let,
které dokazi to, co starsi chlapci. Nase malé gymnastky uz vyhravaji
kvalifikaéni zavody na mistrovstvi CR ve svych kategoriich v réiznych
méstech, a dokonce mame dvé Ucastnice finale mistrovstvi repub-
liky 2019. Pravé z téchto dlvodl byla nade sokolska jednota poza-
dana o pokracovani zavodd ve $plhu, zaloZzenych v Hradci Kralové,
zvaném Ruksakovy $plh.

Nestor Splhu 87lety Bedrich Lovak, drzitel rekordu ve Splhu uve-
deny v Ceské Guinessové knize rekordl, nam osobné predal
vedkeré Udaje, trofeje a informace tykajici se zavodd. Ve spolu-
praci s méstem Dvlr Kralové nad Labem, feditelkou z$ Strz
Mgr. Sarkou Santrochovou, sponzory a &leny vyboru olympijského
Splhu se nam podarilo nakoupit a pripravit desetimetrova lana
i zafizeni na zavéseni a nainstalovat je do sportovni haly ve Strzi.
V soucasné dobé jsme konecné pripraveni poradat republikovy
zavod na nejvy$éi Urovni i na délce lana 8 m. Zavod byl plvodné

'/

naplanovan na 25. dubna 2020, ale situace neumoznovala ani tré-
nink, ani poradani zavodu. V roce 2021, ve stejném terminu, tj.
25. dubna, bude ve sportovni hale Strz poradana historicky prvni
Velka cena Podkrkonos$i ve Splhu na lané. Veskeré informace
budou publikovany.

V pribé&hu zavodu zasadi vnuk Bedficha Supé&ika pamétni lipu.
Pravé gymnasta Bedfich Supéik se stal historicky prvnim &eskym
olympijskym vitézem, kdyz v roce 1924 vyhral na olympiadeé v Parizi
disciplinu olympijsky $plh ze sedu do vy$ky 8 m v &ase 7,2 s. U&ast
na zavodé prislibili také $pickovi cesti zavodnici v olympijském
Splhu. VSichni vérime, Ze se soucasna situace stabilizuje a zavody
probéhnou v klidu. Timto bychom radi pozvali nejen zajemce o Splh,
ale i Sirokou verejnost, ktera by méla zajem vidét néco nového.

Vysledky naseho oddilu $plhu v roce 2020 - Velka cena Libcic nad
Vltavou, lano 3 m: 1. Anezka Holanova, 2.-8. ¢lenky oddilu Sokol
DvUr Kralové nad Labem; lano 4,5 m: 2.-5. misto ¢lenky oddilu Sokol
DvUr Kralové nad Labem; lano 4,5 m Zeny: 2. Jana Hurdalkova. Velka
cena Nového Mésta nad Metuji, lano 3 m: 1. Katefina Schreiberova,
2. Veronika Joskova, 4. Karolina Lukasova; lano 4,5 m zeny: 1. Jana
Hurdalkova, 2. Anezka Holanova, 3. Kristyna Orlikova.

JiFi Schreiber, trenér a rozhodc¢i Splhu
oddilu $plhu, Sokol Dvir Kralové
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STOLNI TENIS V JOSEFQVE 2

Sokol Jaromér-Josefov 2 je jednotou, kte-
ra se zamérila specialné na jediny sport,
a to stolni tenis. Jeji hlavni naplni je trénin-
kova a sportovni ¢innost a zejména vychova
mladeze (turnajova a zapasova). V dobé, kdy
byla &innost omezena z divodd covid-19,
nadale pracovala hlavné s mladezi ve snize-
ném poctu Ucéastnikd na tréninkovou hodinu
a navysenim poctu tréninkovych hodin.

V prdbéhu roku 2020 se nam podafilo
zorganizovat za zvlastnich hygienickych
podminek ¢tyfi bodovaci turnaje Kralovéhra-
deckého a Pardubického kraje, kterych se
vzdy zUcastnilo vice nez 60 hrac¢l a hracek.
TaktéZ se nam podarilo Uspésné usporadat
bodovaci turnaj dorostu a starsiho zactva
Ceské republiky, ktery jsme usporadali v Ja-
roméri v hale ASVAJ a v sokolovné v LuZické
ulici celkem na 24 stolech a za Uclasti
338 hradl a hragek z celé CR. Posledni
tyden v Cervenci jsme usporadali primést-
skou skolu v arealu zakladni Skoly v Jaro-
méri-Josefové, které se Ucastnilo 14 déti ve

| ki i
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Rd&di sbirdme medaile a pohdry - Ondrej Ndpravnik

véku do 10 let. V srpnu jsme usporadali spo-
le&né s oddily SKST D&&in, KST Sparta Cela-
kovice, Elizza Praha a Banik Most sportovni
kempy stolniho tenisu, do kterych se zapojil
i mnohonasobny ¢eskoslovensky reprezen-
tant a mistr Evropy Jindfich Pansky. Kemp
byl vyuzit témér véemi nasimi mladeznic-
kymi hraci.

Nasi hraci se ucastnili vSech bodovacich
turnajd v CR a i mezinarodniho turnaje Sate-
lite tour v Senci na Slovensku. Nase prace pak
byla odménéna zarazenim télocvi¢né jednoty
do sportovnich stfedisek mladeze CR A.

Nase jednota se prezentuje druzstvem
ve lll. lize skupiny B, kde po preruseni sou-
téZe zaujima 7. misto. Dale se prezentu-
jeme v krajskych soutézich dospélych a ve
vSech soutézich dospélych v regionu Na-
chod. Ve vSech druzstvech jsou zarazeni
mladeznici.

Nase cinnost by nebyla mozna bez do-
taéni podpory Kralovéhradeckého kraje,
trvalého prispivani Mésta Jaroméf, COS

a Tereza Cejnarovd v bodovdni nejmladsich 2dké na 14. misté v CR

Tak zadindme

a také diky sponzorskym darim soukromych
subjektd. Za nadi podporu véem dékujeme.
Josef Vitek, starosta T. J.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

HL331

Jsme radi, kdyZ se nam vénuji i mistri Evropy - Jindfich Pansky s tréninkovou skupinou na letnim soustredéni
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T.J. SOKOL JAROMER - ODDIL ATLETIKY 2020

Byl to pro vSechny blaznivy rok, a ne jinak tomu bylo v naSem oddile. V lednu si

jesté starsi atleti uzili zimni soustiedéni v Alpach, mladsi zaci to stihli pied viadnimi
opatienimi v tinoru v Orlickych horach, ale sportovni priprava se brzy poté ubirala

pouze individualnim smérem.

Jarni priprava béZela hlavné v domacim pro-
stfedi, kde jsme décka drzeli rGznymi videi,
aplikacemi a dalSimi podnéty v tréninkovém
zaprahu. V srpnu jsme jesté pro dorost uspora-
dali kondi¢ni soustrfedéni v Rohacich, véechna
ostatni soustredéni pak byla bohuzel zrusena.

Prvnich zavodid jsme se nakonec dockali
az v Cervnu. VSechna nase druZstva se po
nucené prestavce vratila a Uuspésné absol-
vovala krajské prebory. | pres vypadek orga-
nizovanych jarnich tréninkl se na$di atleti
v krajské konkurenci neztratili.

Mladsi i starsi Zakyné vybojovaly ve svych
soutézich druha mista. Nase nejmladsi divky

z pripravky postoupily z oblastnich kol do
krajského finale, kde vybojovaly 4. misto.
Stfibrnych medaili se v krajském preboru
druzstev dockali dorostenky a dorostenci,
kdy nam velkou pomoci byli hostujici zavod-
nici Sokola Dvir Kralové. Velkym Uspéchem
byl postup starSich zakyn na Mistrovstvi
Cech druzstev zactva, kde dévéata vybojo-
vala krasné 8. misto.

K Uspéchdm letos$niho roku patfi beze-
sporu i skutecnost, ze atleticky oddil T. J.
Sokol Jaromér byl vybran mezi sportovni
strediska ur¢ena k péci o mladé talentované
atlety. V kraji jsou takova strediska pouze
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Ctyri; v Hradci Kralové, Trutnové, Novém
Mésté nad Metuji a nové v Jaroméri.

Na podzim jsme byli nuceni zcela zmé-
nit systém nasich tréninkl. A zjistili jsme,
Ze se da trénovat i za ztizenych podminek
- individualné, v malych skupinkach, tes-
tovat vykonnost distanéné a zejména
béhat i s nejmensimi v zimé na stadionu.
Tato priprava se nam zatim osvédcuje
a podle Ucasti na trénincich se zda, Ze déti
zimni béhani bavi. Rok jsme zakoncili tra-
di¢nim Silvestrovskym bézackem, i kdyz
letos si to zabéhl kazdy v ramci své rodiny
¢i individualné a své snazeni jsme si spo-
jili na nasich atletickych facebookovych
strankach. Sport nastésti décka bavi
a pevné vérime, Ze i v roce 2021 s nadse-
nim vSe zvladneme.

Hana Hfivnova a Roman Kopecky

NOVA BRADLA VE DVORE

Letos$ni kovidovy rok nam mnohé nedovolil. Nemohli jsme spo-
lecné cvicit, trénovat, ani zavodit. Nasi gymnasté absolvovali pouze
jedny gymnastické zavody. Nepodafilo se nam vycerpat nékteré do-
tace od Mésta Dvir Kralové. O to vic nas potésilo, kdyz nam mésto
povolilo vyCerpat dotace nakupem novych zavodnich muzskych
bradel. Zatim si jich ho$i mnoho neuzili, ale téSime se uz na spo-
le¢né tréninky v sokolovné.

(p3)

i

NOVE STOLY UZ JSOU PRIPRAVENY NA SEZONU

Stolni tenis ma v Libnatové velkou tradici a jsme radi, Ze pred
dvéma roky zacaly tréninky i pro déti. Od listopadu do dubna vzdy
ve &tvrtek se pravidelné schéazelo cca 10 déti, prevazné klukld na
sale v kulturnim domé. Vzdy bylo nutné nanosit a smontovat stoly.
K tomu bylo potreba, aby se sesli minimalné dva silni dospélaci.
Proto jsme v roce 2019 zahdjili obménu stoll a koupili dva nové mo-
bilni. Zjednodusila se tak priprava i vykony.

Proto jsme v roce 2020 pozadali o dotaci na podporu Mladeznic-
kého stolniho tenisu Kralovéhradecky kraj. Ziskali jsme 20 000 K&
a zakoupili dva nové mobilni stoly a dvé nové sitky. V tuto chuvili
bude mozné bez problémU hrat na
¢tyfech mobilnich stolech a mladi
sokolici budou moci hrat po cely tré-
nink. Dékujeme Kralovéhradeckému
kraji za podporu.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Jan Balcar

VANOCNI VYHRA
ZA STEZKY

Tym tvlrcd stezek se prihlasil do Vanoéni
soutéze o paletu mineralni vody Ondra-
Sovka. Predstavili jsme Sokolské stezky
zdravi a nase jednota byla vybrana mezi pa-
desatkou soutéZicich mezi patnact vitézd.
Mineralky vyuzijeme pfi naSich nejblizsich
akcich, paleta uz ¢eka v sokolovné na uvol-
néni restrikci.

(p3)
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DREJEZD ORLICKYCH HOR MEZI SABINOU A DENISEM

Tento zpasob zimy zda se nam ponékud nestastnym, mohli
bychom si nad leto$ni zimou postesknout spolu s klasikem.
Zadny snih, zadny mraz, zato réiznych orkanii jsme jiz méli
nékolik.

Ten dosud nejvétsi se jmenoval Sabina a prihnal se pouhych par
dnd pred terminem, na ktery jsme letos planovali tradiéni, jiz 22. pre-
jezd Orlickych hor na bézkach. Proto se tyden pred akci sesla v re-
stauraci Na Kovarné rada ,starsich“ naseho Sokola, aby rozhodla, zda
se akce bude konat nebo zda to celé odpiskame. Ja jsem byl spise
pro zruseni akce, protoze spolu se Sabinou méla prijit velka obleva,
takze realné hrozilo, Ze nebude na ¢em prejezd absolvovat. Ukazalo
se ale, ze stari ma i své vyhody, protoze nasi kmeti jen pokyvali hla-
vami a prohlasili, Ze uz bylo hiF a pfedpovéd na dny t&sné pred pre-
jezdem je prizniva. Takze bylo rozhodnuto. Musim sebekriticky
prohlasit, Ze jsem se mylil a zkuseni sokolové méli pravdu.

A tak v sobotu 15. Unora 2020 presné v devét hodin vyrazily dva
autobusy na parkovisté na Serlichu. Celkem se prejezdu aktivné
zucastnilo 61 bézkard, takze autobusy nebyly ani zdaleka plné. Pro¢
nas jelo letos vyrazné méné nez v pfedchozich dvou letech, se ma-
zeme jen dohadovat, ale svou roli urcité hralo jak nejisté pocasi, tak
i obava z naroénosti trati, protoZe nebylo kde trénovat. Pod Serli-
chem jiz dopravu ridili policisté, protoze parkovisté bylo beznadéjné
ucpané. Ve spéchu jsme vyskakali z autobus(, popadli bézky, na-
mazali a vyrazili na trat. Snéhu véude habadéj a jak se ukazalo, byl
to snih, ktery vét8iné z nas vyhovoval. Do kopcl to moc neproklu-
zovalo a z kopce se zase nemuselo témér brzdit. Hned v prvni za-
tacce nas Cekalo prekvapeni, kdyz jsme zjistili, Zze se da pokracovat
dvéma sméry. Vétdina jela po dlvérné znamé cesté pfimo ke srubu
horské sluzby pod Velkou Destnou, ale néktefi se rozhodli projet
novou trasu k rozhledné. Tato bézecka cesta je sice o trochu delsi,
ale jinak je pékna, nenarocna a rozhodné stoji za to si ji projet.

Ackoliv po vétsinu cesty jsme vsichni jeli pouze v malych skupin-
kach, na obcerstvovacich stanicich se nas vzdy seslo vic. Probrali
jsme aktuality z cesty, pochvalili upravenou trat, krasny snih
a skvélé podasi, kdy prakticky vibec nefoukalo a také si v legraci
postézovali na ty nase mladé, ktefi uz jsou zase kdovi kde.

Po vydatné svaciné na Péticesti jsme vSichni s novym elanem vy-
razili do druhé poloviny cesty. Nebylo divu, Zze nohy a vselijaké Upony
jsme uz zacinali trochu pocitovat, protoze vétsina z nas letos stala
na bézkach poprvé. A jindy obavany zavérecny sjezd k parkovisti na
Panském poli byl letos za odménu. Mékky snih nedovolil lyzZim se
nekontrolovatelné rozjet, prosté parada.

Prvni autobus odjizdél ve 13.45 a druhy se naplnil jiz o pal treti.
Na nikoho se nemuselo ¢ekat, takZze uz za hodinu si vSichni pochut-
navali v hradouské sokolovné na skvélé gulasové polévce pripravené
nasimi obétavymi sestrami sokolkami.

A co fici zavérem? Bylo to super! Nikomu se nic nestalo, a tak
kdyz se vecler zacal zvedat vitr jako predzvést dalsiho orkanu, ten-
tokrat pojmenovaného Denis, mohli jsme se jen usmivat, jakou jsme
to letos méli kliku a véechno nam tak krasné vyslo.

Pavel Sobotka

Zahdjeni akce na ndmésti v Novém Hrddku
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INSPIRACE ZE SOKOLA V JASENNE

KORODEJNICE

Koronavirova krize zasahla nejen chod celé spolecnosti, ale od-
halila i charakter kazdého z nas. Proto patri dik kazdému, kdo ne-
podléhal panice a nadale zajistoval sluzby, které jsou v bézném
Zivoté samoziejmymi.

Na oslavu téchto hrdind véedniho dne a zarover jako ,bolestné*
za neuskutec¢néné planované jarni akce jsme v prvnim mozném ter-
minu 30. kvétna 2020 usporadali PALENi KORODEJNIC. | pfes pfisna
vladni nafizeni se nam podafilo pfivitat vice nez 150 nav§tévnikl
v pribéhu celého odpoledne a velera.

Celym odpolednem provazely sestry Z. Polednova a J. Role¢kova,
které ve svém zabavném programu strhly k tanci a cviceni nejen
vice nez 50 déti, ale i jejich rodice. V pfipravenych soutézich déti
ziskavaly dily pro sestrojeni korodéjnice, kterou si pak mohly ozdo-
bit, odnést domU nebo spalit v podveéernim ohni. D&kujeme Véem
poradateldm i zu¢astnénym za velmi podarené, i kdyz opozdéné
privitani jara.

JARNi VOLEJBALOVY TURNAJ

teénil JARNI VOLEJBALOVY TURNAJ. Sedm smisenych druzstev ze
Sirokého okoli svadélo po cely den boje pod vysokou siti. | pres vel-
kou domaci fanouskovskou zakladnu se nakonec vitézem stal tym
presvédcilo vecerni posezeni, které zprijemnila kapela Country
Harmony.

FALCON CUP

kopané, pripravenych utkat se o putovni pohar FALCON CUP. Tuto akci
poradame spolu s Adamem Horakem a jiz druhy ro¢nik dokazal pfilakat
mezinarodni Ucast. ZvySena konkurence a kvalita bohuZel nevyhovovala
doméacim borclm, a tak pohar pro pfisti rok ziskali do opatrovani hradi
AC AERO Hradec Kralové, ktefi dokazali ve finale prehrat muzstvo
byvalych talentl NIC MOC Rychnov nad KnéZnou. Tfetim na stupnich
vitéz{ byl tym KORKY Smifice. Cest Jasenné zachrariovala hvézda do-
macich Miroslav Seifert, ktery se stal nejlepSim stfelcem turnaje. Cely
turnaj provazela dobra nalada, krasné pocasi a uvolnéna atmosféra.
Proto jedinou karkou zstava, ze néktefi hosté si pfivezli vice fanouskd,
nez dorazilo domacich.

STANEK NA cVICISTI

Necekané uzavfeni mistniho pohostinstvi Na Kfizovatce nejen
opét utnulo provoz badmintonového kurtu v jeho sale, ale zaroven
nas privedlo k myslence letniho provozu stanku na cvicisti, jako
sluzbu pro ziznivou verejnost. Témér lidové ceny, vyhodné umistnéni
a ochota nad$enych dobrovolnikd ve velmi kratké dobé pfivedla
nejen milovniky zlatavého moku, ale i ¢asto celé rodiny, coz umoz-
rovalo spolecenska setkani, tak potfebna v dnesni dobé plné zakazd
a karantén. Stanek byl tak obliben, Ze bude velmi tézké odolat po-
kuseni pristi rok znovu neotevfrit.

Cely provoz stanku vyvrcholil pomoci SDH Jasenna pfi poradani
Zlaté hodinky. Hlad po kulturnim vyziti a mozna i strach pred nad-

Pdrkobrani

Korodéjnice

nikd, takze i pres veskerou snahu obsluhy se obé&as vytvofila malin-
katd fronta Ziznivcd. | pFfes tento drobny nedostatek vyhodnotila
vétdina zUdastnénych i pamétnikl Zlatou hodinku jako nejlep$i
v historii, a tak podobny zplsob poradani zGstava inspiraci pro pristi
léta.

PARKOBRANI

S letosnim uplakanym létem jsme se rozloudili pfi PARKOBRANI.
Jak napovida nazev, celé odpoledne bylo provonéno u nas tak obli-
benou uzeninou. SoutéZi v jejim pojidani se nakonec nejrychleji pro-
kousal David Hynek a zaslouzené si prevzal soudek piva darovany
spolecnosti TRIO. Protoze nejen parky ziv je ¢lovék, mohli si vSichni
navstévnici uzit projizdky na konich, skakaci hrad, zakoupit trdelnik,
vyzkou$et rdzné indianské hry nebo funkéni model historické hasi¢-
ské strikacky, nedavno zakoupené mistnim SDH. Podvecer zpestfil
svym vystoupenim pro déti i dospélé QOUZELNIK DEJF. Celé odpo-
ledne se mohlo uskutecnit jen diky finanéni podpore Obce Jasenna
a CNC obrabéni DUBEN.

PODZIMNi VOLEJBALOVY TURNAJ

Nasledujici sobota 5. zari patfila 12. ro¢niku volejbalového turnaje
smisenych druzstev O POHAR STAROSTY SOKOLA. V témé&F komorni
atmosfére se pres pét zbyvajicich druzstev prehnali hraci a hracky
z nedalekych Smific a opét vyplenili domaci kurty. Mozna svym vi-
tézstvim trochu pokazili chut na louceni s letni sezonou, ale urcité
dodali motivaci pro pfipravu na tu pristi.

MIKULASSKA JiZDA
Letosni nejista situace kolem koronaviru COVID 19 prinutila, k litosti
rodiél i déti, sokolskou Mikulaskou druzinu vynechat navétévy do-
macnosti a obci pouze projela. V doprovodu reprodukovanych koled
Mikulas pozdravil véechny zvédavce, pokynul jim a doufa, Ze se pristi
rok bude moci plné vratit k tradicim.
Martin Slansky, starosta

QOUZELNIK DEJF
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17. ROCNIK PREBORU ZUPY PODKRKONOSSKE V PRESPOLNIM BEHU

Tradicni piebor Sokolské zupy Podkrkonosské-Jiraskovy v pirespolnim béhu uspo-
radala 26. za¥Fi 2020 T. J. Sokol Novy Hradek. Zavod se konal na polnich cestach
a loukach v okoli mistniho kina a velka ¢ast byla vedena po hornim useku lyzarské

sjezdovky.

Predpovéd pocasi byla témér hroziva — bu-
de prset a pokud nebude prset, bude lejt.
Navic byl letos$ni roénik vyrazné ovlivnén
pandemii koronaviru. A tak se, i kdyz se na
zupni prebor predbézné prihlasilo 75 zavod-
nikd, organizatofi obavali, zda vibec nékdo
dorazi. Opét se vSak ukazalo, ze sokoly jen
tak néco neskoli a na start nastoupili nejen
témeér vsichni predem pfrihlaseni zavodnici,
ale i nékolik dalsich, takze se jich ve 12 kate-
goriich na startovni ¢aru nakonec postavilo
rovnych osmdesét. Nejvic borcl a borkyr pFi-
jelo ze Sokola Dvar Kralové nad Labem - cel-
kem 36, dale 15 z Upice, 14 bylo domacich

Vysledky:

Predskolni zakyné

1. Ema Hazvova, Dvar Kralové

2. Ela Bekova, Novy Hradek

3. Veronika Beranova, DvUr Kralové

Predskolni zaci

1. Ondrej Seifert, Dvar Kralové
2. Jan Flégel, DvUr Kralové

3. Timotej Picha, Upice
Piedzaci

1. Daniel Vobornik, Dv0r Kralové
2. Jan Seifert, Dvir Kralové

3. Patrik Rydlo, Nachod
Predzakyné

1. Kaja Kraczmarek, Nachod

2. Nela Struharova, Nachod

3. Radka Machova, Upice
Mladsi zakyné |

1. Barbora Zelena, Nachod

2. Anna Veinertova, Upice

3. - 4. misto Anna Beranova,
Katefina Schreiberova, Dvar Kralové
Mladsi Zaci |

1. Josef Bek, Novy Hradek

2. Tomas Sychrovsky, Novy Hradek
3. Jonas Dusek, Dvar Kralové

z Nového Hradku, 13 zavodnikd dorazilo z Na-
choda a po jednom z Jaromére a Hronova.

Velkou vyhodou pofadateld je vynikajici
spoluprace s méstysem Novy Hradek, ktery
mimo jiné zdarma zapdQjcil mistni kino, kde
meéli zavodnici i poradatelé skvélé zazemi.
A ne dosti na tom - kdo zrovna nebéhal,
mohl se podivat na pohadky, které na platno
poustél mistni promita¢ pan Rehak, za coz
mu patfi velky dik.

Pfes neprizen pocasi se podafilo upravit
a udrzet traté o délce od 180 m pro ty nej-
menéi az po 1 400 metrd pro dorost a do-
spélé v relativné dobrém stavu. Zavodnici

Mladsi zakyné Il

1. Lucie RG&kova, Nachod

2. Tereza Grusova, DvUr Kralové
3. Anezka Holanova, Dvar Kralové
Mladsi zaci 1l

1. Tomas Erban, Dvir Kralové

2. Franti$ek Sturm, Dvir Kralové
3. Matéj Holan, Dvar Kralové
Starsi zaci

1. Simon Veinert, Upice

2. Vojtéch Sitina, Upice

byli opatrni a vzajemné ohleduplni, takze az
na jedno odrené koleno nemél nastésti pri-
tomny lékar MUDr. Soukup Zadnou praci.

Vsechny kategorie mély své vitéze, ale
letos lze fici, ze opravdu vyhrali vSichni.
Nejen ti, ktefi zavod dobéhli, ale i ti, ktefi je
doprovazeli a také rodice déti, ktefi se ne-
bali své ratolesti k zavoddm v této nelehké
dobé pustit.

A organizatofi? Ti se jen usmivali, kdyz ze
vSech stran slyseli chvalu, ze nasli odvahu
v této dobé zavody usporadat. A nejspis je
pritom ani napadlo, Ze vlastné jen navazali
na odkaz svych predkd, ktefi se v roce 1939
po okupaci Ceskoslovenska Némeckem se
jako jedini v republice nebali usporadat so-
kolsky slet.

Pavel Sobotka, reditel zavodu

Starsi zakyné

1. Josefina Sturmova, Dvir Kralové
2. Anezka Sebkova, Dvir Kralové
3. Kristyna Zelena, Nachod

Dorostenky a zeny

1. Katefina Kubi¢kova, Dvir Kralové
2. Martina Kubi¢kova, Dvir Kralové
3. Eliska Mesnerova, Upice

Dorostenci a muzi

1. Daniel Hojny, Dvdr Kralové

2. Marcel Beran, Dvir Kralové

3. Vojtéch Sobotka, Novy Hradek
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Jako kazdy rok, tak i letos se v fijnu us-
kutecnil dalsi ro¢nik zupniho preboru v za-
lesackém zavodu zdatnosti. | v této nelehké
dobé, omezené vladnimi opatrenimi, se
podarilo za zvysenych hygienickych opatreni
tento zavod uskutecnit. Do jiz vyzkouseného
prostoru v autocampu v Radci, se v sobotu
10. Fijna 2020 sjelo Sest sokolskych hlidek
pouze z domaci jednoty. Bézecky okruh se

svymi stanovisti byl vyznacen v okoli kopce
Velbaba. Na bézeckém okruhu, ktery byl

vyméren na 4,2 km, bylo vyznaceno 14 sta-
novist z pobytu v pfirodé (poznavani drevin,
bylin, zvirat, hody na cil, uzlovaci technika,
Sifrovaci dovednosti, mapové znacky a dal-
$i). Jednotlivé triclenné hlidky byly rozdé-
leny do dvou kategorii. A to do kategorie
Zactva a kategorie dorostu. Po dobéhnuti
posledni hlidky a vyhodnoceni vSech védo-
mosti bylo stanoveno poradi. V kategorii
zactva skoncila na 1. misté hlidka Sokola
Upice ve sloZeni: Mesnerova Katefina, Gott-

KARNEVAL VE STAREM MESTE

Ze sokolského karnevalu se ve Starém
Mésté stava jiz tradice. Prijemna akce pro
malé, mensi i ty nejmensi se uskutecnila
29. Unora 2020 v mistni sokolovné. Mnohé
déti maji toto sportovisté jako svoje domov-
ské, nebot dochazeji na néktery odpoledni
krouzek, at jiz na cvi¢eni rodi¢G s détmi

nebo do nékterého z oddill minivolejbalu.
Tato akce vsak byla pristupna siroké verej-
nosti a byl o ni nemaly zajem. Na plose se
prohanélo néco pres 70 masek.

Déti plnily rdzné Ukoly a ziskavaly tak kno-
fliky, které pak slouzily jako penizky k na-
kupu cen v tombole. Kazdy si odnesl néco
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steinova Magdaléna a Fialova Magdaléna.
V kategorii dorostenecké skondila na 1. mis-
té rovnéz uUpicka hlidka ve sloZeni: Justova
Adéla, Noskova Katerina a Vylicilova Viktorie.
Vsichni zuc¢astnéni obdrzeli diplom a hlidky
na prvnich tfech mistech medaile. Nez se
vs§e vyhodnotilo, bylo pro zavodniky a roz-
hod¢i pripraveno drobné obcerstveni. Na
zavér se slusi podékovat vSem, ktefi se
o hladky pribéh zavodu zaslouzili. Vitézné
hlidky budou reprezentovat nasi jednotu
a zupu Podkrkonosskou-Jiraskovu na re-
publikovém finale v Trebici v kvétnu 2021.
Martin Just

pékného ¢i dobrého. Starsi ¢lenové oddilu
jiz pomahali s organizaci. Soucasti programu
bylo téz tanecni vystoupeni skupiny No Prin-
cess pod vedenim E. Polaskové. Nechybélo
ani vyhlaseni nejkrasnéjsich masek. Jelikoz
bylo velmi tézké vybrat ty nejzdarilejsi, roz-
Sifila porota pocet ohodnocenych, a nako-
nec vyhlasila pét mensich déti a pét vétsich.
Bylo to velmi prijemné odpoledne.
(ph)
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TABOR SE ODEHRAL VVE STYLU HOLLYWOODU

Titanic, Vykoupeni z véznice Shawshank, Pirati z Karibiku, Hleda se Nemo nebo Jak
vycviéit draka — do téchto film a mnoha dalSich se podivaly déti za na sokolském
taboie Jezkov. V terminu od 18. do 31. ¢ervence usporadala uz 28. ro¢nik jednota

ze Dvora Kralové nad Labem.

Tentokrat déti provazelo téma Hollywood
a kazdé rano se probudily do jiného zna-
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mého trhaku a zazivaly pribéhy filmovych
hrdinG. Vedouci v poradani tradi¢niho tabora

)

neodradily ani komplikace, které tabor mi-
nuly rok provazely.

Nejprve kolem tabofFi§té vykaceli les kvali
klrovci a stala se z ného paseka. Nasledné
prisla epidemie koronaviru a od zacatku
brezna nouzovy stav. Bylo nejisté, zda tabory
budou povolené. Na chvili tak utichly i pri-
pravy. Jakmile svitla nadéje, hned se ve-
douci vrhli do prace. A aby toho nebylo
malo, na budovu v taboristi spadl na zacatku
kvétna velky buk a zahalil stfechu do vétvi
i s listim. Vedouci se ani na chvili nevzdali
a vSechny nezdary vyresili.

V druhé poloviné Cervence se tak z tabo-
risté ozyval smich. Déti si uzivaly hry, sou-
téze a Cas na Cerstvém vzduchu v pfirodé.
Navic se i naucily, jak se tvori film, pres na-
pséani scénére, vytvoreni kostymd, reZirovani
az k praci kameramana a strihace. V etapo-
vych tymech, které tentokrat predstavo-
valy hollywoodska studia, dokonce natocily
] vlastni filmy. Ty se dockaly velkolepého pro-
mitani na bilém platné v jezkovském letnim
kiné. Akademie filmového uméni a véd méla
velmi téZkou praci v hodnoceni. Nejvyssi
ocenéni si nakonec odnesl snimek Vyprava
do neznama od studia Paramount.

Sokol Dviir Kralové

ZLATA HORECKA VE STUDNICI

I pfes nepfiznivou situaci v letoSnim roce se nakonec piece
jen uskuteénil jiz 26. letni sportovni tabor T. J. Sokol Upice,
a to od 16. do 29. 8. 2020. Lokalita véem velmi znama, kterou
je taborova zakladna ve Studnici u Jivky, se stala na 14 dni
nasim Gtocistém.

Do t&chto kondin panenské pFirody se z Upice vydalo 27 sokol-
skych déti a 10 lidi personalu. Zlata horecka ve Studnici vypukla
16. srpna. A pro¢ zrovna Zlata horecka? Prave tak se totiz jmenovala
celotaborova hra na motivy povidek Jacka Londona, kterou pro déti
pripravili vedouci. BEhem této hry se staly z jednotlivych déti zla-
tokopecké party, které mély za Ukol vydélat si nejdrive dostatek do-
lard v jednotlivych soutéZich a hrach na nédkup potfebného vybaveni.
Jakmile bylo veskeré vybaveni zakoupeno, vypukl nelitostny boj
s Casem, za ktery si museli jednotlivé party zabrat ten nejlepsi
claim, na kterém potom mohli ryzovat zlato. Drsna a nehostinna

priroda Aljasky ale dala véem poradné zabrat. Nebylo snad jediného
zlatokopa, ktery by nemél néjakou bolistku ¢i odreninu. Vydélané
penize z jedné hry dokonce mohli zlatokopové zhodnotit navstévou
casina, kde se poustéli do zajimavych hazardnich her. VSichni na-
konec dorazili az k posledni etapé, kde zaslouzené ziskali veliky
valoun zlata, naplnény rlznymi sladkostmi. Mimo tuto hru byl tabor
naplnén spoustou dalSich mensich her a soutézi, ve kterych se
Ucastnici v jednotlivych tymech nebo jako jednotlivci utkavali.

Za zminku rozhodné stoji béhany biatlon, poznavani souhvézdi,
uzlovaci zavod, lezeni do lodniho koSe. V druhé poloviné tabora ve-
douci pripravili pro déti vysoké lanové prekazky, na kterych si kazdy
mohl vyzkouset svoji odvahu a zru¢nost. Predposledni den pak
v dopolednich hodinach probéhla jako jiz tradién& polni hra POSTA
a odpoledne taborova olympiada, véetné vztyceni olympijské vlajky
a zapaleni olympijského ohné. Podle vyjadreni jednotlivych déti
tabor velmi rychle ubéhl a pfi louceni se jiz vSichni tabornici tésili
na rok pristi. Tabor se uskute&nil za podpory Mé&sta Upice. TakZe za

rok se sejdeme na tabore zase. . , ,
Martin Just, hlavni vedouci
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THENSKY SPLH V NOVEM MESTE NAD METUJI

Jiz XVI. roénik vyjimeénych zavodii ve Splhu na étrnactimetrovém lané z klubu ASPV Nové Mésta nad Metuji
»Velka cena Nového Mésta nad Metuji v athénském splhu® se konalv ne- s gasem 4,78 s.
déli 21. ¢ervna 2020 na Husové namésti v Novém Mésté nad Metuji. Tento unikatni zavod by se nemohl
konat bez podpory dalSich partner(
a sponzord, kterym dékujeme. Akce se
uskutecnila za finanéni podpory Kralové-
hradeckého kraje.

Martin Mach, reditel zavodu

Zastitu nad timto zavodem poradanym
Télocvicnou jednotou Sokol Nové Mésto
nad Metuji prevzalo jiz tradicné Mésto
Nové Mésto nad Metuji.

Za podmraceného, ale relativné teplého
pocasi, vidélo pocetné publikum patnact
zavodnikU, ktefi Uspésné anebo nelispés-
né zkouseli vySplhat bez pfirazu po lané
do vy$ky 14 m. Deset borcd tuto extrémni

vysku vysplhalo. Z vitézstvi se radoval
Martin Vacek T.J. Sokol Libcice nad Vlta-
vou, ktery vyhral s velice péknym casem
14,63 s. Na druhém misté skoncil Patrik
Valut z klubu Sokol Praha-Liben v ¢ase
15,06 s, na tretim misté v ¢ase 15,96 s se

umistil Adam Novotny z klubu Sokol
Praha-Liben. Domaci zavodnik Martin
Matéj skoncil na 6. misté v Case 19,34 s.
V prvni ¢asti programu divaci vidéli za-
vody divek na tfimetrovém lané, kde zvi-
tézila Katefina Schreiberova z T. J. Sokol
Dvir Kralové nad Labem s ¢asem 7,98 s.

Zavody mladeZe a dorostencl na lané
dlouhém 4,5 m vyhral Ondrej KLi¢ T. J. So-
kol Brno 1 s casem 3,68 s. V kategorii do-
rostenky a zeny nejrychleji vySplhala na
stejné dlouhém lané (4,5 m) Jana Hurdal-
kovéa z T. J. Sokol Dvar Kralové nad Labem
s Case 7,90 s. V zavodech pro verejnost na

4,5 m dlouhém lané zvitézil Josef Vrabel

Desitka muZzd, ktefi vySplhali do vysky 14 m bez prirazu
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Posledni unorovy vikend od 28. 2. do 1. 3.
2020 se upicti sokolové vydali na zimni ly-
Zarsky pobyt do Krkonos. Jiz se stalo tradici,
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UPICTI SOKOLOVE NA HORACH

Ze trenéfi se svymi svérenci méli jako za-
kladnu objednanou chatu Sokolka v Javorim

dole. V patek byl sraz v 17 hod v Peci pod

Upiéti na svahu

Snézkou. Kolem sedmé hodiny jiz byli
vSichni na chaté a zacal cily ruch. Vecerni
program spocival v zabavnych hrach, u kte-
rych jsme se kralovsky pobavili. Druhy den
rano zacal rozcvickou na nové napadaném
snéhu. Po snidani jsme se vsichni vydali na
sjezdovku, kde jsme se oddavali sjezdovému
lyzovani. Celé dopoledne drobné chumelilo
a podminky byly stale lepsi a lepsi. Stejny
program byl naplanovan i na odpoledne. Od-
poledni lyZzovani bylo opét skvélé a vsichni
si ho uzivali plnymi dousky. Vecer probéhla
logicka detektivni hra a samozrejmé ne-
smélo chybét i venkovni jezdéni na ¢emkoli.
V nedéli bylo na programu opét sjezdové ly-
zovani, i kdyz se oteplilo a snéhové pod-
minky nebyly Uplné idealni. Po obédé jiz jen
Uklid a navrat uz za de$té domd. V kazdém
pfipadé to byl jeden z nejlepsich vikend(, co
se pocasi a snéhovych podminek tyce.
VSichni si ho plné uzili a jiz se téSime na
pristi zimni sezénu, kdy snad vyrazime na
hory znovu.

Martin Just, nadelnik T.J. Sokol Upice

SOKOLOVNA VE VLKOVE S NOVYMLI OKNY

Diky dotacni podpore Kralovéhradeckého
kraje a finan¢ni spoluticasti spoluvlastnika
objektu, kterym je Obec Vlkov, dokoncili
pred Vanoci vyménu dozivajici kopilitové
stény za nova okna v sokolovné ve Vlkové.
»Kopility z roku 1976 byly na mnoha mistech
popraskané, na nékolika mistech i prora-
zené, do objektu i zatékalo. Na vymeénu byl
opravdu nejvyssi Cas, jednalo se uz o hava-
rijni stav,* uvedl starosta Télocvicné jednoty
Sokol ve Vlkové Zdenék Krejci.

Akci provedla firma ZTL CONSTUCT CZ,
s. r. 0. Zlin za celkovou ¢astku 376 951,30 K¢,
kterou spoluvlastnici objektu uhradili v po-
méru svych majetkovych podild. Télocviéna
jednota Sokol Vlkov na akci obdrzela dotaci
na investici od Kralovéhradeckého kraje
z programu 20SPT10-0013 ve vy&i 135 000 K&.

Sokolovna ve Vlkové (obec ma 390 oby-
vatel) je vyuzivana po sedm dni v tydnu i
o prazdninach, kdy se tady poradaji napri-
klad letni tabory. Tydné projde télocvicnou

s modernim zazemim, jaké nemaji ani
mnoha mésta, az 300 cvicicich. Sokol Vlkov
je v pribéhu roku poradatelem i mnoha kul-
turnich a sportovnich projektd, které jsou
urceny pro Sirokou verejnost.

(hr)

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Novd okna ve vlkovské sokolovné
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OPRAVA CESKOSKALICKE SOKOLOVNY

Po mnohaletém usili se podafilo ziskat finance na opravu so-
kolovny v Ceské Skalici, oteviené 20. kvétna 1928. Umoznily
to dotace a dary MSMT, Kralovéhradeckého kraje, mésta
Ceska Skalice, Sokolské zupy Podkrkonosské-Jiraskovy
a také nasporené finance T. J. Sokol Ceska Skalice.

Celkova c¢astka na rekonstrukci v ramci téchto dotaci Cinila Ucty-
hodnych 19 571 290 K¢. Zakazku ziskala ve vybérovém fizeni firma
Kerson spol. s.r.o. a od ¢ervna do prosince probéhla vyména vsech
140 oken, udélala se nova strecha, sokolovna se zateplila a dostala
novou omitku. Ve velkém sale je nové instalované odvétrani s re-
kuperaci tepla. Protoze béhem rekonstrukce strechy doslo kvali pfi-
valovému desti k velkému zateceni do malého salu (télocvicny)
a znicila se parketova podlaha, bylo nutné objednat zhotoveni nové
podlahy a zajistit vymalbu sokolovny. Rlznych brigad pfi vyklizeni,
uklidu ¢i vybourani zni¢ené podlahy se zUc¢astnila cela fada sokold.

Nejvétsi zasluhu na tom, Ze k rekonstrukci sokolovny doslo, ma
starosta jednoty Vladimir Fischer, nenahraditelnym pomocnikem mu
byl br. Pavel Srdtek. Pat¥i jim velké pod&kovani véech sokold, ale
i obdand Ceské Skalice. Ve mésté, které na rekonstrukci pfispélo
castkou 6 mil., KC je totiz sokolovna jedinym salem pro poradani

plest a dalsich kulturnich akci. Sokol Ceska Skalice

1
]
IAA

i

KRAJ
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NOVE VENKOVNI SPORTOVISTE V NOVEM HRADKU

Zbrusu novy venkovni areal za 10 084 388 K¢ vybudovala za pul
roku sokolska jednota v Novém Hradku. DobFe pfipravenou
stavbu se podafrilo rychle zrealizovat diky dotaci od MSMT ve
vysi 7 059 071 K. Skutecné naklady vSak byly jesté o vice nez
3 miliony korun vyssi.

~Sportovisté v bezprostrednim sousedstvi sokolovny jsou vypro-
jektovana jako univerzalni. Viceucelové o rozmérech 21 x 40 m a pla-
Zové hristé o rozméru 18 x 32 m (s vrstvou pisku 30 cm) jsou
pouzitelna i pro mistrovska utkani, protoze splnuji soutézni rozméry
pro nékteré sporty. U sokolovny také pribyla atleticka rovinka
s umélym povrchem v délce 60 m, doskocisté pro skok daleky a tzv.
hrazdova klec, ktera je v podstaté venkovni posilovnou a umoznuje
fitness i silovy trénink. Mistni se pak tési zejména na zaloZeni oddilu
tenisu. VSe bylo navrzeno velmi promyslené, aby nas nezatéZovaly
zbyte¢né naklady na provoz. Nemuseli jsme tak stavét jakékoli
objekty zazemi, jako napriklad satny, WC a sprchy, sklady objem-
néjSiho materialu apod. To v§e uz mame hotové v nové zrekonstruo-
vané sousedni sokolovné uvedl Jeronym Holy, mistostarosta zdejsi
sokolské jednoty.

Novy aredl tak bude slouzit nejen zdejéim sokoldim, ale i materské
a zakladni $kole i dal§im zajemclm z fad nejen mistnich obyvatel.
Obdobny komplex sportovist totiz v Novém Hradku ani v jeho okoli
nenaleznete. Budouci provoz bude zajistovat pfimo T. J. Sokol Novy
Hradek, na ¢astecny Uvazek by se mél o sportovisté starat spravce
arealu.

Na podzim se také po nékolika letech podarilo dokoncit dostavbu
¢asti novohradecké sokolovny za jevistém, na kterou jednoté prispél
dotaci Kralovéhradecky kraj. Kromé potrebného zazemi se tady
podafilo vybudovat i prostornou posilovnu.

Zdejsi télocvicna jednota patfi
k nejaktivnéjsim v nasi Zupé,

a proto se jisté jejich pocetna

sokolska rodina, ktera v soucas-

nosti ¢itd na 260 ¢&lend, v brzké

dobé jesté rozroste. Podékovani

za spolupraci patfi také méstysu

Novy Hradek, ktery jednotu dlouhodobé finanéné podporuje i Cle-
ndm jednoty, ktefi se nevahaji podilet na zajiténi dofinancovani
investi¢nich akci at uz formou dard nebo pdjéek.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Helena Rezkova

Prostor za jevistém v sokolovné
Celkové naklady

Dotace Kralovéhradecky kraj
Vlastni prostredky

1083 658 K&
800 000 K¢
283 658 K&

Venkovni areal
Celkové naklady
Dotace MSMT 7 059 071 K&

Vlastni prostredky 3 025 317 K&

(pGjcky a dary &lend + predpoklad 400 000 K& dotace od COS)

10 084 388 K&

BéZeckd drdha s doskodistém

Pohled na dokonceny venkovni aredl a sokolovnu. Foto Petr Lemfeld
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VLKOVSKE PRAZDNINY A DALSI AKCE V MALE OBCI

Také sokolska jednota ve Vlkové se musela v roce 2020 potykat s nepfijemnym
omezenim ¢€innosti v dusledku svétové pandemie. PFesto ale bude na co vzpominat.

O vikendu 22. a 23. Unora jsme jesté ne-

tusili, co nam nadchazejici rok pripravi.

Proto jsme se nerozpakovali usporadat jak

sobotni Sokolské Sibrinky pro dospélé, tak
druhy den détsky karneval. Vlkovské Zeny se
tady ukazaly jako vizionarky — zdarila maska
skoronatymu®, kterou dovedly k dokonalosti
rozdavanim rousek, pouzivanim dezinfekce
apod. se do mésice bohuzel stala skutec-
nosti. Jak by se nam tehdy rousky, kterymi
jsme se cely Sibfinkovy vecer bavili, hodily
v bézném Zivoté! Nicméné se mnohé z zen
i v naél’ obci do mésice opravdu pustily do
kou se stala manzelka naseho
starosty Sokola Monika Krej-
Cova, ktera obétavé Sila stovky
kusl zdarma pro vikovské ob-
¢any a na podzim pak i pro
nemocnici v Nachodé.

Pfed prazdninami jsme se
mohli trochu nadechnout,
a tak jsme si troufli usporadat
dal$i z nasich tradi¢nich akci
- Vlkovské prazdniny. Obratem
se prihlasilo 25 déti a dodnes
vzpominaji na spole¢né prozity
tyden plny sportu, her a tvo-
feni. Letos si treba kazdy hned
prvni den barvami na textil ,vy-

Vlkovské prdzdniny - lodénice na Upé

maloval® svoji ksiltovku, vyrabéli jsme ra-
mecky na fotografie, jedno odpoledne stra-
vili na lod&nici na Upé&. Krasny plilden d&tem
pripravili u rybniku vlkovsti hasi¢i. Koncem
tydne se déti vydaly na prirodovédnou pro-
chazku do okoli Vlkova, hrali jsme Sipkova-
nou, zdobili pernicky a prozili jsme spolec¢né
mnoho dalSich dobrodruzstvi. A kazdy den
travili nékolik hodin pfi bohatém sportovnim
vyziti v nasi sokolovné. Tak hlavné, abychom
mohli tuto krasnou akci opakovat i v dalsich
letech.

Helena Rezkova

Hasié¢ské odpoledne u rybniku
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Po lednové operaci kycle podal béhem
roku dalsi pozoruhodné vykony Jaroslav To-
manec ze Sokola Zireé¢, ktery nasi Zupu
a svoji sokolskou jednotu jiz mnoho let re-
prezentuje v silovém trojboji.

V oteviené mezinarodni soutézi Extrifit,
ktera se konala 8. srpna 2020 v Otvovicich
na ranci Lucie Bilé, obsadil krasné 3. misto,
kdyz v kategorii nad 50 let zavodil se silaky

ZPRAVODAUJ 2020 - Sokolské Zupy Podkrkono$ské-dJirdskovy

JAROSLAY TOMANEC MISTREM EVROPY

mlads$imi o 20 let. V. mrtvém tahu tady zdo-
lal 155 kg a zopakoval tak svUj nejlepsi vykon
z roku 2019.

Dal$im zavodem bylo Mistrovstvi Evropy
na Slovensku, které se konalo v terminu od
2. do 4. zari 2020 v Trnaveé. V kategorii 75-79
let zvitézil, protoze uz nemél jiného soupere.
Pres potize se zady tady dal v mrtvém tahu
150 kg. Vybornou formu pak potvrdil 3. fijna

v Poharu Trutnova, kde v kategorii nad 50 let
vyrovnal svUj letodni nejlep$i vykon 155 kg
a skoncil na bronzovém stupinku. | tady mu
byli soupefi muzi podstatné mladsi.

Diky vybornému zazemi, které ma v posi-
lovné sokolovny v Zir&i véfi, ze se navzdory
uzavienym vnitfnim sportovistim dokaze
dobre pripravit na dalsi zavody i v roce 2021.
Jaroslavu Tomancovi prejeme do dalsich let
jesté mnoho sportovnich Uspéchl na doma-
cim i mezinarodnim poli.

(hr)

Jaroslav Tomanec, mistr Evropy 2020

1.

epubl
Men M8 -82,5kg EQUIPPED
DEADLIFT EQIUPPED
150,00 kg

SLOVAKIA - TRNAVA | 1-4.9. 2020

T.J. SOKOL NOVE MESTO ANEB PRIBEH JEDNE SATNY

Letosni rok je zvlastni tim, ze je ovlivnén koronavirovou epidemii.
Do jarnich prazdnin vse probihalo tak jako jiné roky a pak jsme byli
postaveni pred problém zavienych sportovist. Po kratkém nadechu
v letnich mésicich jsou sportovisté od fijna opét zaviena.

Nelehka situace nam vsak nevzala elan do rekonstrukce jedné
$atny v suterénu. Satny, kde jsme &asto slychali rodige Fikat: ,Tady
to vypada stejné jako pred mnoha lety, kdy jsem sem chodil(a) cvi-
¢it“ V druhé poloviné cervna doslo k vystéhovani satny a prilehlého
skladu cvi¢ebnich pomUcek. V Eervenci se otloukly véechny omitky
a prostor se vycCistil. Zacatkem srpna nastoupila firma, ktera cely
prostor oblozila sadrokartonem vcetné nezbytného odvétravani
stén. Zaroven bylo nutné zkoordinovat vyménu oken, demontaz
a po ukonéeni znovu montaz radiatorl a v neposledni fadé zajistit

Plvodni stav

novou elektroinstalaci. Nakonec se cely prostor vymaloval. V§echno
se povedlo udélat do konce prazdnin. BEhem podzimu se Satna
vybavila novymi végaky, lavickami a skfinémi na cvi¢ebni pomacky,
a to diky koleglim z organizace Sport pro véechny, ktefi atnu vy-
uzivaji.

V Fijnu jsme brigadnicky vybudovali kratky zkusebni ,pumptrack®
pro horska kola, ktery najdete v horni ¢asti sokolského arealu. Je
uréen predevsim pro starsi déti, ale vyzkouset si jej mohou i do-
spéli.

Zavérem mi dovolte vam poprat mnoho zdravi a elanu do roku
2021 a doufam, ze z hlediska sportovani bude lépe. Dékujeme véem
partnerdm za podporu, zejména Méstu Nové Mésto nad Metuji, Kra-
lovéhradeckému kraji, MSMT a COS.

Martin Mach, starosta

Satna po rekonstrukci
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VZPOMINKA NA BRATRA CHRPU, 25 LET STARA

Na Dusicky v roce 1994 jsem §la jako obvykle se svymi prarodici. Byla to vzdy pfFi-
jemna prochazka spojena s vypravénim rodinnych historek, potkavanim davnych
znamych, ktef¥i uz davno bydli mimo Dviir Kralové a zastavili se, aby si zavzpominali
na své predky a zapalili jim svicku.

Prarodice a hodné jejich znamych Zili v roce 1994 prvnim porevolu¢nim vsesokol-
skym sletem. VSak na ném babicka také potreti v zivoté cvicila. Poprvé to bylo v roce
1938 na X. sletu jako dorostenka, podruhé na XI. sletu v roce 1948 jako budouci ma-
minka a po Ctyficeti letech se vratila na Strahov jako ¢lenka skladby Vérna garda.
VSechny ty jeji davné znamé, spoluzaky a byvalé sokoly zajimalo, jaké to na sletu bylo,
takze se dusic¢kova vychazka protahovala.

Najednou slysim Zensky hlas, ktery rika: ,,Strejdo, tdmhle je pani Vitova, to je taky
sokolka!“ Kouknu se za hlasem, kde star$i manzelé doprovazi velmi starého pana, ktery
vSak kraci vzprimené a ted uz si prohlizi babicku. A zatne se vyptavat: ,Kdo u nas
v Sokole udéla na bradlech - ten
prvek uz jsem za ty roky zapom-
néla..“ A babi¢ka se obraci na mé:
»Asi nikdo, Pavlino, vid?“ Stary pan
si mé prohlizi a zahdji rozhovor se
mnou: ,Ty se$ Pavlina? Co pise do
Kralovédvorskych Llistd?“ Od té
chvile uz se bavi jen se mnou.
Vzpomina, rozpravi, ozivaji vzpo-
minky Sedesat, sedmdesat let
staré. Dozvidam se, ze ma ¢trnac-
tidenni Skolu v TyrSové domé, Ze
ho vedl bratr Franta Erben, jeho
druhy tata. Vzpomina na uli¢nictvi,
které provedl v Moravském krasu,
kdyz na zabradli nad Macochou
udélal stojku, byl vyveden. Povida
a povida, vékovy rozdil sedmdesati
let mezi nami mizi. A najednou mi
fika: ,A vzpominas, jak v roce 1932
byla Vlasta Dékanova .. ,Ne, ne-
vzpominam..“ Vracime se do
reality. Nasledovalo pozvani od
Bohuslava Chrpy, byvalého cvi-
Citele a c¢inovnika Sokola, ¢lena
jezdeckého odboru, vynikajiciho

gymnasty.
Navstévy u bratra Chrpy byly
nezapomenutelné. Na zahradé

stara hrazda, na niz cvicil jesté
v sedmdesati. A jeho vypravéni
plné jiskfivych vzpominek, zivotni
moudrosti a sokolské hrdosti.
Nejstarsi vzpominky, jak jeho otec
vojak dokazal skvéle sesikovat vo-
jaky pred samotnym cisafem
FrantiSkem Josefem a byl za to
vyznamenan. V mladi mél jedinou
formu pohybu - lov motyld. Te-
prve kdyZ mu Franta Hamacek
rekl: ,To je toho, pfrijd se podivat,
co umim ja!“ Tak prisel do Sokola
a byla to laska na cely Zivot. Vzpo-
minky na sokolské Sibfinky, na so-
kolské zavody, na kterych ziskaval
vavriny, na cvic¢eni bojovych uméni
dziu dzitsu, na BedFicha Supéika,
se kterym se sesel v TyrSové do-
mé a na zboznovanou Vlastu
Dékanovou, nasi vynikajici gym-
nastku, kterd se s Bohousem ba-
vila jako se sobé rovnym.

Gymnasta na kruzich

ik

Bohuslav Chrpa

Bohuslav Jan BedfFich Zilimir Chrpa, jak
se ten stary hrdy sokol jmenoval celym
jménem, mél vsechny své vzpominky
usporadané uhledné v deskach, zapsany
drobnym kaligrafickym pismem. Celozi-
votni profese ucetniho se nezapre. Stejné
perfektné mél srovnanou i tu svoji sbirku
motyld.

Povedlo se mi sjednat navstévu re-
dakce Sokolského véstniku, jejiz redak-
torky pfrijely bratra Bohuslava navstivit
a napsat o ném krasnou reportaz. V na-
sledujicich letech jsme se uz bohuzel
nepotkavali. Ale v mych vzpominkach
zUstane tenhle sokolsky frajer naporad.

Pavlina Spatenkova

Bohuslav Chrpa v roce 1994
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CO NAM COVYID DAL A VZAL

Nasi T. J. SOKOL Hronov nam covid v roce 2020 vzal pomyslné klice od nasi sokolovny, kdy
jsme ze dne na den museli télocvicnu uzavrit. Na druhé strané jsme se jesté mohli setkavat
v pfirodé pfi nasich oblibenych vychazkach po okoli. Nebylo to nadlouho, protoze i chozeni

v hojnéjsim poctu osob bylo také velmi omezeno. Ale presto dnes vim, i kdyz jsme ve spojeni

jen telefonickém, Ze dobra parta jsme stale. TéSime se az vée pomine a MY se opét sejdeme

na znackach v télocvi¢né a rousky budeme mit uz jen v batohu. Hodné zdravi vam véem.
Hana Dlhopolcova, Sokol Hronov
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SOKOLSKE DUSICKY

O letos$nich Dusickach mé napadlo zapalit
svicku také nékterym &lendm Sokola, ktefi
Uz nejsou mezi nami. Zastavila jsem se u le-
gendarni dvorské nacelnice sestry Valerie
Bierové a jeji setry Gabriely. Obé patfily mezi
prakopnice Zzenského télocviku, byly cviéi-
telky a také nad$ené propagatorky lyzovani.
Obé pracovaly v zupnich funkcich. Valerie,
zvana Vala, dokonce sestavovala skladby na

Tento pozdrav napsala 81leta sokolska cvi-
Citelka seniorek Alena Novakova jako reakci
na soucasnou situaci

Co délate?

Jak se mate?

Na cvi¢eni vzpominate?

U nas v pergole se cviéi,

az to na zahradé fici!

Jinak uz bych byla

jako hruska shnila.

Budte silni SOKOLI,

at vas kovid neskoli!

NAZDAR! VSechny zdravi Alena

Alena Novdkovd

NASE ZUPA V SOROLS

Pestré aktivity jednot v nasi Zupé neunikly pozornosti redakce So-
kolského magazinu, ktery se vysila pravideln& na programu CT sport
kazdou sobotu dopoledne. Uz na podzim jsme ve Dvore Kralové nad
Labem nataceli reportaz k odhalovani kamen( zmizelych. Do Dvora
zavitali zanedlouho znovu, aby natocili putovani po Sokolikovych
stezkach zdravi. V Polici nad Metuji natocili také medailonek Dana
Klimese.

Dale se natacelo na Novém Hradku, kde se zrodila reportaz o re-
konstrukci sokolovny a vystavbé nového venkovniho sportovisté.
Nestor hradeckého Sokola a zakladatel zdejsiho lyZzarského oddilu
Jeronym Holy stars$i se pak stal ndmétem pro jeden z medailonk{
Sokolského magazinu. Jsem hrda na to, Zze mam v Zupé jednoty,

které mohou byt inspiraci pro ostatni. ;
Helena Rezkova

zupni sletova vystoupeni. Svicku se sokol-
skym znakem jsem zapa-
lila také dalsi nacelnici
Arné Mohrové a jedné
z mych prvnich cvicitelek
Madle Kadové i starostovi
Zdeniku Dolezalovi, ktery §
se zaslouzil o prestavbu
sokolovny. Od jehoz od-
chodu uplynulo letos jiz &
dlouhych 18 let. Posled- [
ni svi¢ky dostali odbojaf §
Jifi Reznidek a také letec
Eduard Zbroj. Poslednim dvéma jmenova-
nych jsme letos ve Dvore Kralové odhalili
také Kameny zmizelych. Mozna i vy vzpomi-
nate na cCleny Sokola, ktefi uz cvi¢i v ne-
beské sokolovné.

Pavlina Spatenkova

HRNECKY
SOKOLY POTESILY

TFi varianty keramickych hrneckd s potiskem sokolského znaku
a loga nechala koncem roku vyrobit nase Zupa. Kazda jednota do-
stala dva jako vzorek a mnohé jednoty si pro své ¢leny dalsi prikou-
pily. Prioritné ale cekaji ve skladu jako ceny na Zupni prebory.

Treba ve Vlkové jimi na Sté&dry den obdarovali véechny éleny nad
70 let a ¢leny vyboru jednoty. Sestra Hanka zacala po jeho obdrzeni
dokonce psat verse: ,,0d té chvile, co mam hrnek, jsem vice hrdd na
nds spolek. Naplnén punéem od té chvile jest, bezedny zdd se,
vSechna Cest.

Par desitek hrneckd je jesté mozné na zupé koupit.
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SOKOL DLOUHO ZAVRENY JE,
MY VSAK PRESTO NELENIME.
BEZ ROUSEK A STRESU,
UTIKAME K LESU!







